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Jarrow® Methyl B12 500 µg Nahrungsergänzungsmittel            JD 
Einzelpackung PZN: 04031931 100 Lutschtabletten       im Handel 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Fernabsatzinformationen: 
 
 
Name des Produkts:  Jarrow® Methyl B-12 500 µg – mit Süßungsmittel 
 
Zutatenverzeichnis: Süßungsmittel Xylit, Füllstoff Cellulose, Methylcobalamin (0,08 %), 
Trennmittel Stearinsäure (pflanzlich), Kirscharoma, Emulgator Magnesiumsalz von Speisefettsäuren 
(pflanzlich), Säuerungsmittel Zitronensäure 
 
Inhaltsstoffe, die Allergien & Unverträglichkeiten auslösen können:  keine  
 
Nettofüllmenge: 60 g 
 
Aufbewahrungsempfehlung: Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Produktvermarkter:   Jarrow® Deutschland GmbH * Holbeinstr. 55, D-12203 Berlin 
 
Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 1 Tablette täglich. Sie können die Tablette lutschen oder 
auch kauen. 
 
Hinweis für Veganer/Vegetarier: Um die von der Vegan Society empfohlene wöchentliche Vitamin 
B12-Zufuhr zu decken, ist auch ein geringerer Verzehr von 1 Lutschtablette alle 1 bis 2 Tage 
ausreichend. 
 
Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
 




