Produktinformationen fur den GH und Apotheken

H A FER-Agaricus Avena sativa
Hafer Vegi-Kaps zur taglichen Nahrungserganzung mit Hafer Extract
und Zink.

VEGI-KAPS

Verzehrempfehlung: Taglich 1-2 Vegi-Kaps mit etwas Flissigkeit
verzehren.

Zutaten: Avena sativa 10:1 Konzentrat, E464 (Kapsel): -
Hydroxypropylmethylcellulose, Zink-D-Gluconat 14,5%,

Flllstoff: Sango Korallen Sediment Pulver.

Allergien & Unvertraglichkeiten: keine

Nahrwertangaben je Stuck/ DGE* | je 2 Stuck/DGE*

Hafer Extract 10:1 400 mg/ --,--* 800 mg/--,--*

Zink aus Zink D-Gluconat 5mg/ 50% * 10mg/ 100% *

* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf, --,-- = kein Tagesbedarf definiert

KURZBESCHREIBUNG

Der Hafer wird weltweit als Lebens- und Futtermittelpflanze kultiviert. Die
Pflanze ist ein einjahriges, hellgrines bis zu 1 m hoch wachsendes Gras. Die
starkehaltigen Kérner stehen nicht wie bei anderen Getreidearten in Ahren,
sondern hangen in Rispen. In der Volksheilkunde verwendet werden die
entspelzten Haferfriichte (Rollhafer), die grinen, kurz vor der Blite geernteten
oberirdischen Pflanzenteile (griner Hafer) und die getrockneten und
gedroschenen Blatter und Stangel (Haferstroh).

Weltweit sind ca. 70 Arten bekannt, wie z.B. den Nackthafer (A. nuda), den
Sandhafer (A. strigosa) oder den chinesischen Hafer (A. chinensis). Unsere
Vorfahren nutzten vor der Verbreitung des Kulturhafers die Wildformen von

A .fatua (Flughafer), A. sterilis und A. barbata. Im Vergleich zu anderen
Getreidearten enthalten die Haferkorner viel Eiweill (12 %), Fett (5 %),
Kohlenhydrate und Ballaststoffe. Der Hafer stellte friiher nicht ohne Grund ein
Grundnahrungsmittel dar, da er viele wichtige Nahrstoffe beinhaltet, wie z.B

* essentielle Aminosauren (Eiweiltbausteine),

* Kohlehydrate,

* Lecithin,

* Vitamine, wie Carotin, Vitamine der B-Gruppe, Vitamin E, Vitamin K, Folsaure
* aber auch Mineralstoffe und Spurenelemente, wie Calcium, Phosphor, viel
Eisen, Mangan, Kupfer, Zink, Magnesium, Kalium, Natrium, Schwefel.

Dadurch ist Hafer ein wichtiges Nahrungsmittel, da er den Kérper wichtige
Nahrstoffe zufihrt.

Bitte beachten!

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Grof3- und
Einzelhandel ausgehandigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher Gibernehmen wir keine
Haftung.

Alte Geheimnisse wieder entdecken
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Produktpalette:

60 Vegi-Kaps a 530mg
Nettofillmenge 437mg
PZN 02527579

120 Vegi-Kaps a 530mg
Nettoflillmenge 437mg
PZN 02527556

Hinweis:
Nahrungserganzungs -
mittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene
Erndhrung.

Vor Kinderzugriff S|cher
aufbewahren.

Die angegebene
empfohlene hochst
Verzehrmenge darf
nicht Gberschritten =
werden.

Bankverbindung:
Raiffeisenbank Kemg
Konto 2540568

BLZ 73369902
IBAN DE-
9173369902000
BIC GENODEF

HRB-Nr.9803
StNr: 12716205604 ™
Ust.IdNr.: DE295274500





