Vitamin BI12 unterstiitzt die nnrmale Bildung roter
hen und die Es trigt zur
normalen neurologischen sowie psychischen Funition und
auch zur Verminderung von Midigkeit und Erschipfung
bei. Tierische Lebensmittel stellen unsere Vitamin B12-
Haupt-Versorgungsquelle dar. Pflanzliche Produlte sind
praktisch frei davon. Eine rein pflanziiche Erndhrung kann
daher hiufig zu sd
fiiheen. Atere Menschen verwerten u'ef-e-s Vitamin leider
nicht mehr 5o gut wie in jungen Jahren. Auch bei einer
und hen Mischkost
kommt es mit zunehmendem Alter wiederholt zu einer
Vitamin El12-Unterversorgung. Eine rusitzliche hoch
doslerte Gabe in Form von Vitamin B12 Tabletten kann
dann besonders sinnwoll sein. Jede  Tablette enthilt
100 pg Vitamin B12.

Nahrungserganzungsmittel - sind ke-n Ersatz fir eine

und Bitte
achten Sie auf eine au«emslunvsre-me und ausgewogene
Emadhrung sowle eine gesunde Lebenswelse,

Vitamin B12

100 pg

Nahrungsergdnzungsmittel
fiir den tdglichen Vitamin B12-Bedarf

180 + 60 Tabletten = 51¢g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 2 mal taglich 1 Tablette mit ausreichend
Flissigieit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden,

Zusammensetzung  [ro Tablette pro 2 Tabletten  in %* pro 100 g
= Tagesdosis)
Vitamin B12 100,0 pg W00pg  BODD % 45,0 mg

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gemn, EU-Richtinie
**roch keine EU-Emplehlung fr den Tagestedar! vorhanden

Zutaten: Fillstoff mikrokristaline Celldose, Trennmittel: Magnesiumstearat,
Siliciumdicid, Cyanocobalamin (Vitamin B12 - 0,045%)

Trocken, kihl und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern, Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 240 Tabletten = 51 g

Mindestens haltbar bis Ende / L.-Bz.:
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