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Resource® OptiFibre® 
250 g

 

 

Resource® OptiFibre® besteht aus teilhydrolysiertem 
Guarkermehl. Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke zur diätetischen Behandlung von Patienten mit 
beeinträchtigter Darmtätigkeit. Resource® OptiFibre® unterstützt 
die Darmtätigkeit.
Anwendung: 
Resource® OptiFibre® kann in kalte und warme Flüssigkeiten sowie 
weiche Speisen ohne Einfluss auf Geschmack oder Konsistenz 
eingerührt werden.
Zubereitung und Dosierung:
Einen gestrichenen Messlöffel (5 g Resource® OptiFibre® = 4 g 
löslichen Ballaststoff) in 200 ml Flüssigkeit oder 150 ml weiche 
Speisen geben. Bis zur vollständigen Auflösung des Pulvers rühren. 
Zur Gewährleistung einer optimalen Löslichkeit nicht in 
kohlensäurehaltigen Getränken verwenden.
Empfohlene Tagesdosierung: 5-25 g Resource® OptiFibre® 
pro Tag, die Dosierung stufenweise, beginnend mit 5 g pro Tag, 
erhöhen. 
Wichtige Hinweise: 
Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
Geeignet ab 3 Jahren.
Zur ergänzenden Ernährung geeignet.

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
D-60523 Frankfurt

Nestlé Österreich GmbH
Am Euro Platz 2
A-1120 Wien

Resource® OptiFibre® je částečně hydrolyzovaná vláknina 
– guarová guma v prášku. Resource® OptiFibre® je potravina pro 
zvlášní lékařské účely určená k dietnímu postupu u pacientů s 
poruchami motility střev. Resource® OptiFibre® pomáhá udržovat 
správnou funkci střev.
Návod na použití a ke skladování: 
Resource® OptiFibre® může být vmíchán do horkých i studených 
nápojů a kašovitých pokrmů a neovlivňuje jejich chuť ani 
konzistenci. 
Příprava a dávkování: 
Rozmíchejte 1 odměrku 5 g Resource® OptiFibre® (= 4 g rozpustné 
vlákniny) v 200 ml tekutiny nebo 150 g kašovitého pokrmu. 
Míchejte do úplného rozpuštění prášku.
Doporučené dávkování: 5-25 g Resource® OptiFibre® denně, 
dávku postupně zvyšujte.
Důležité upozornění: 
Musí být podávána na základě doporučení lékaře nebo 
kvalifikovaného pracovníka v oblasti klinické výživy. 
Vhodné pro děti od 3 let. 
Potravina není vhodná jako jediný zdroj výživy. 

250 g E

   Pro 100 g Pro 5 g*
   Na 100 g Na 5 g*

Brennwert / Energetická hodnota: kJ/kcal 895/220 45/11

Fett / Tuky (0% kcal) davon / z toho:  g 0 0
 – Gesättigte Fettsäuren / Nasycené mastné kyseliny g 0 0

Kohlenhydrate / Sacharidy (25% kcal) davon / z toho:  g 14 0,70
 – Zucker** / Cukry ** g 7,0 0,35

Ballaststoffe / Vláknina (73% kcal) g 80 4,0

Eiweiß / Bílkoviny (2% kcal) g <1,0 <0,05 

Salz / Sůl (= Na (g) x 2,5) g <0,50 <0,025

Mineralstoffe / Minerální látky

Natrium / Sodík mg <200 <10

Kalium / Draslík mg <500 <25

*   Ein gestrichener Messlöffel (in der Dose enthalten) enthält 5 g Pulver. 
  Velikost odměrky: 5 g, což odpovídá 4 g vlákniny. 
** Ohne zugesetzte Zucker. Enthält natürlich vorkommende Zucker. 
  Bez přídavku cukrů. Obsahuje přirozeně se vyskytující cukry. 

Zutaten: 
Teilhydrolisiertes Guarkernmehl.
Kann Spuren von Milch enthalten.
Glutenfrei. 

Lagerung: 
Nach jedem Gebrauch Dose gut verschließen und 
kühl und trocken aufbewahren.
Nach Öffnen der Dose innerhalb von 30 Tagen 
verbrauchen.

Složení: 
Částečně hydrolyzovaná guarová guma.
Může obsahovat stopy mléka.
Bez lepku. 

Skladovací podmínky: 
Neotevřené uchovejte v suchu při pokojové 
teplotě.
Po otevření spotřebujte do 30 dnů.

Nährwertinformationen
Výživové údaje 

UNTERSTÜTZT DIE DARMTÄTIGKEIT

DIÄTETISCHES LEBENSMITTEL FÜR BESONDERE 
MEDIZINISCHE ZWECKE �BILANZIERTE DIÄT�.

� ERGÄNZENDE BILANZIERTE DIÄT �
DIETNÍ POTRAVINA PRO ZVLÁŠTNÍ LÉKAŘSKÉ ÚČELY.

Hergestellt von Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-67574 Osthofen
Výrobce: Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-67574 Osthofen

® Reg. trademark of Société des Produits Nestlé S.A.
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Mindestens haltbar bis / Lot - Nr.: 
siehe Dosenboden.
Minimální trvanlivost do / Číslo šarže: 
viz dno plechovky. 
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Distributor: Nestlé Česko s.r.o.,
Mezi Vodami 2035/31,
143 20 Praha 4, Česká Republika 
tel: 800 135 135
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