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POWERGEL® HYDRO  

Verbesserte Verpackung - dünnflüssiges Kohlenhydratgel mit C2MAX 
Dual Source Carb Mix und extra Natrium 

 
 
Produktbeschreibung 
 
Um im intensiven Training und Wettkampf alles geben zu können, sollte dem Körper auch während des 
Sports regelmäßig Energie zugeführt werden - abhängig von Intensität und Dauer bis zu 90g 
Kohlenhydrate pro Stunde!  
 
Die POWERGELs HYDRO liefern Kohlenhydrate und basieren auf C2MAX, einer wissenschaftlich 
entwickelten Kombination aus Kohlenhydraten mit einem speziellen 2:1 Verhältnis von Glukose- und 
Fruktosequellen. Die innovative Verpackung macht das Öffnen und Konsumieren der Gels leicht. Die 
dünnflüssige Konsistenz lässt sich gut schlucken und erfordert somit kein direktes Nachtrinken wie bei 
herkömmlichen Gels. 
 

 Verbesserte Verpackung: transportstabil, einfach zu öffnen und vollständig zu entleeren  
 C2MAX Dual Source Carb Mix Kohlenhydratmischung enthält ein 2:1 Verhältnis aus Glukose- 

und Fruktose-Quellen 
 Mit extra Natrium, welches eine wichtige Rolle im Flüssigkeitshaushalt spielt 
 Orange und Kirschgeschmack basieren auf erfrischenden, konzentrierten Fruchtsäften 
 Auch als HYDROMAX in der Geschmacksrichtung Cola erhältlich mit 100mg Koffein, welches 

die mentale Leistungsfähigkeit erhöhen kann. 
 
 
Geschmacksrichtungen von POWERGELS HYDRO 
 

 Orange 
 Kirsche (mit 50mg Koffein) 
 HydroMax Cola (mit 100mg Koffein) 
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Verzehrsempfehlung  

 
 Während des Ausdauersports, werden bis zu 90g Kohlenhydrate pro Stunde, abhängig von 

Intensität und Dauer empfohlen. 1 POWERGEL HYDRO liefert ca. 25g Kohlenhydrate. 
 

 Für koffeinfreie Geschmacksrichtungen: 1-2 Beutel pro Tag (für Geschmacksrichtungen mit 
Koffein: 1 Beutel/Tag) während des Sports verzehren. 

 
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 
 Für koffeinhaltige Versionen: Für Kinder, Schwangere, Stillende und koffeinempfindliche 

Personen nicht geeignet. 
 
 

Technische Informationen 
 

 67ml Beutel 
 24 Beutel pro Box 

 
 Inverkehrbringer: PowerBar Europe GmbH, Zielstattstraße 42, 81379 München,  

Phone +49 (0)89 502 007 0, www.powerbar.com 
 
 
ACHTUNG: neue Artikelnummern und EAN Codes - 2 verschiedene Stammdaten je nach 
Ländercluster 

 Cluster A: Deutschland, Österreich, Schweiz und Großbritannien 
 Cluster B: Rest  

 
Geschmack SKU EAN Beutel EAN Box 

PowerGel Hydro Orange – Cluster A 12257875 42275602 4029679511019 
PowerGel Hydro Orange – Cluster B 12257874 42275602 4029679511026 
PowerGel Hydro Kirsche (+Koffein) – 
Cluster A 12257873 42275596 4029679501133 

PowerGel Hydro Kirsche (+Koffein) – 
Cluster B 12257922 42275596 4029679501140 

PowerGel HydroMax Cola – Cluster A 12257877 42275619 4029679125483 
PowerGel HydroMax Cola – Cluster B 12257876 42275619 4029679589759 

 

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  
Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
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Verkehrsbezeichnung 

 
Nahrungsergänzungsmittel. Flüssiges kohlenhydrathaltiges Gel mit Natrium und Koffein. Cola-
Geschmack 
 
 

Zutaten 
         
Wasser, Maltodextrin, Fruktose, getrockneter Glukosesirup, Natriumcitrat, Säuerungsmittel 
(Phosphorsäure), Natriumchlorid, natürliche Aromen, Koffein (0,13%), Konservierungsstoff 
(Natriumbenzoat, Kaliumsorbat). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Senf enthalten. 
 
 
Nährwertangaben   
  

Nährwertangaben pro 100 ml pro Beutel (67 ml) 

Energie kJ (kcal) 648 (152) 434 (102) 
Fett  0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren  0 g 0 g 
Kohlenhydrate 38,1 g 25,5 g 
davon Zucker 15,9 g 10,7 g 
Eiweiß <0,5 g <0,5 g 
Natrium 450 mg 302 mg 
Koffein 150 mg 101 mg 
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Verkehrsbezeichnung 

 
Nahrungsergänzungsmittel. Flüssiges kohlenhydrathaltiges Gel mit Fruchtsaftkonzentrat, Koffein und 
Natrium. Kirsch -Geschmack 
 
 

Zutaten 
         
Wasser, Maltodextrin, Fruchtsaftkonzentrat (12%) (Apfel, Kirsche 5%), Fruktose, Natriumcitrat, 
Säuerungsmittel (Phosphorsäure), Natriumchlorid, Koffein (0,07%), Konservierungsstoff (Natriumbenzoat, 
Kaliumsorbat), Aroma. Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Senf enthalten. 
 
 
Nährwertangaben        
  

Nährwertangaben pro 100 ml pro Beutel (67 ml) 

Energie kJ (kcal) 648 (152) 434 (102) 
Fett  0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren  0 g 0 g 
Kohlenhydrate  38,1 g 25,5 g 
davon Zucker  19 g 12,7 g 
Eiweiß  <0,5 g <0,5 g 
Natrium 450 mg 300 mg 
Koffein 70 mg 50 mg 
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Verkehrsbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel. Flüssiges kohlenhydrathaltiges Gel mit Fruchtsaftkonzentrat und Natrium. 
Orangen -Geschmack 
 
 

Zutaten 
         
Wasser, Maltodextrin, Fruchtsaftkonzentrat (13%) (Apfel, Orange 6%), Fruktose, Natriumcitrat, 
Säuerungsmittel (Phosphorsäure), Natriumchlorid, Konservierungsstoff (Natriumbenzoat, Kaliumsorbat). 
Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Senf enthalten. 
 
 
 
Nährwertangaben  
  

Nährwertangaben pro 100 ml pro Beutel (67 ml) pro 2 Beutel (2 x 67 
ml) 

Energie kJ (kcal) 639 (150) 428 (101) 856 (202) 
Fett  0 g 0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren  0 g 0 g 0 g 
Kohlenhydrate  37,6 g 25,2 g 50,4 g 
davon Zucker  17,5 g 11,7 g 23,4 g 
Eiweiß  <0,5 g <0,5 g <1 g 
Natrium 450 mg 300 mg 600 mg 
 
 




