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Datum Serie PZN 
Anza

hl 
Darr. 

Größe 
(Gewicht) 

Bezeichnung AVK 

Text 
(Reihenfolge: Kurztext, Langtext, Zusammensetzung, Zutaten, 

Qualitätsmerkmale, Hergestellt in D, Aus Reinsubstanzen (wie auf HZ), 
Alle Packungsgrößen: mit PZN einer Serie)) 

2014-11 naturafit 07395993 30 Beutel 30 x 7 Kps 
(= 153,0 g) 

naturafit 
Memory Aktiv - 
ORTHO 

49,95 

Ein funktionierendes Gedächtnis und gute Konzentrationsfähigkeit sind 
in allen Altersstufen des Menschen in unserer Gesellschaft wichtig. In 
praktischen Tagesportionsbeuteln - aufgeteilt in eine Morgen- und eine 
Abendportion - sind die wichtigsten Mikronährstoffe hierfür mit 
sinnvollem Gehalt in einem Produkt kombiniert. naturafit® Memory Aktiv 
ist ein orthomolekulares Nahrungs-ergänzungsmittel mit Lecithin, 
Cholin, Phospholipiden, Ginkgo biloba-Extrakt, Rhodiola rosea-Extrakt,  
Omega-3-Fettsäuren, Coenzym Q10, Vitaminen und Spurenelementen.  
Ginkgo biloba fördert die Durchblutung, wirkt antioxidativ und trägt zu 
einer Verbesserung der Gedächtnisleistung bei. Rhodiola rosea trägt zu 
einer Verbesserung der Anpassungsfähigkeit des Organismus an 
seelische und körperliche Belastungen bei. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
500 mg Omega-3-Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, 
davon 210 mg EPA und 105 mg DHA;  
150 mg Alpha-Liponsäure;  
100 mg Ginkgo Biloba-Extrakt;  
800 μg = 400 IE Vitamin A;  
4,4 mg Vitamin B1;  
5,6 mg Vitamin B2;  
5,6 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12;  
32 mg Nicotinamid;  
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure; 
200 μg Biotin;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3;  
67 mg Vitamin E;  
160 mg Vitamin C;  
720 mg Cholinbitartrat 
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abends:  
100 mg Magnesium;  
50 μg Selen natürlich;  
5 mg Zink; 30 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
50 μg Molybdän;  
30 mg Coenzym Q10 natürlich;  
200 mg Rhodiola rosea; 
100 mg Phospholipide;  
1200 mg Lecithin 
 
Zutaten: Sojalecithin (enthält Phospholipide und Phosphatidylserin), 
Gelatine (Rind), Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure 
(EPA) und Docosahexaensäure (DHA)), Glycerin, Wasser, Sojaöl, 
Cholinhydrogentartrat, Magnesiumcarbonat, Rosenwurz-Extrakt 
(Rhodiola rosea-Extrakt), Vitamin C, Alpha-Liponsäure, Ginkgo biloba-
Extrakt, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-succinat (natürliches Vitamin 
E), Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethyl-cellulose, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Nicotinamid, Coenzym Q10 natürlich, Füllstoffe 
mikrokristalline Cellulose und Calciumcarbonat, Zinkcitrat, Calcium-D-
pantothenat, Mangansulfat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi 
arabicum, Vitamin D3, Vitamin A-Acetat, Folsäure, Biotin, Chromchlorid, 
Natrium-molybdat, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin 
B12 
 
30 x 7 Kps = 153,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
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Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten 
werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07395993 

 




