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Lecithin flüssig 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Lecithin flüssig ist ein wohlschmeckendes Nahrungsergänzungsmittel. 

Sojalecithin weist einen hohen Gehalt an Phospholipiden und 

mehrfach ungesättigten essentiellen Fettsäuren auf. 

 

Zutaten pro 100 ml: 

Wasser, Zucker, 14% Vol. Alkohol, 8,4 g Soja-Lecithin (ohne 

Gentechnik), Kakao, Kochsalz 

 

Durchschnittliche 

Nährwerte 

   pro 

Tagesdosis 

  (2 x täglich 

20 ml)  

          100 ml 

Energie 400 kJ/90 

Kcal 

1002 kJ/240 

Kcal 

Fett 3,4 g 8,4 g 

-gesättigte Fettsäuren 0,7 g 1,9 g 

-ungesättigte 

Fettsäuren 

0,3 g 0,8 g 

-mehrfach unges. 

Fettsäuren 

2,1 g 5,2 g 

Sojalecithin 3,4 g 8,4 g 

Phospholipide 3,3 g 8,1 g 

Kohlenhydrate 12,8 g 32,1 g 

davon Zucker  7,8 g 19,6 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Eiweiß  0,08 g 0,2 g 

Salz 0 g 0 g 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene nehmen 2 x täglich 20 ml zu den Mahlzeiten 

 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25˚C aufbewahren. 

 

Enthält 14% Vol. Alkohol. Enthält Soja und Sojaerzeugnisse. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und 
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ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.  Außerhalb der Reichweite 

von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche 

Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 

 

Inhalt 250 ml  (PZN 04777381) 

Inhalt 500 ml  (PZN 04777398) 

 
Health Claims Verordnung 

Laut aktueller EU-Gesetzgebung darf für die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln bzw. 

Nahrungsergänzungsmitteln nicht, bzw. nur noch sehr eingeschränkt geworben werden. Bitte nutzen Sie 

daher zu den Inhaltsstoffen die unzensierten Informationen des Internets.  

Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, die den von der EFSA 

veröffentlichen EU-weit gültigen Health Claims entsprechen.  

 
 

Berco-Arzneimittel 

Gottfried Herzberg GmbH 

Bahnhofstr. 23 

47533 Kleve 

 

 

 




