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Vitamin C + Zink Depot 
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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 1

Zutaten:

Vitamin C, Gelatine, mikrokistalline Cellulose , Saccharose, Stärke, Überzugsmittel Schel-
lack, Farbstoff Titandioxid, E 171.

Verzehrungsempfehlung:

Täglich eine Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

1 Kapsel enthält:

225 mg Vitamin C, 2,5 mg Zink.

Ascorbinsäure gehört zu den Antioxidantien und übernimmt eine Reihe von
wichtigen Aufgaben im menschlichen Organismus. Als Antioxidant bewahrt
es die Körperzellen vor zu großem oxidativen Stress und unter stützt das
Immunsystem bei der natürlichen Abwehr von Krank heitserregern. 
Desweiteren trägt das Vitamin zu einer gesunden Kollagenbildung bei Blut-
gefäßen, Haut und Zähnen bei. Es ist wichtiger Baustein für den Energie-
stoffwechsel sowie für das Nervensystem und die Psyche. Ferner reduziert
Vitamin C Müdigkeitserscheinungen, vergrößert die Aufnahme fähigkeit von
Eisen und hilft bei der Vitamin-E-Regeneration im Körper.

Zink ist ein essentielles Spurenelement. Ähnlich wie Vitamin C trägt auch
Zink zu einem intakten Immunsystem bei und schützt die Zellen des Körpers
vor oxidativem Stress. Darüber hinaus fördert Zink den normalen Säure-
Basen-Stoffwechsel, den Kohlenhydrat- und den Fettsäurestoffwechsel
sowie den Stoffwechsel von Vitamin A und Makronährstoffen. Zusätzlich
leistet Zink einen wichtigen Beitrag zu gesunder Haut, Haare und Knochen.




