
Anschriften Hersteller

SALUS Haus GmbH & Co. KG, Bahnhofstraße 24, 83052 Bruckmühl, Deutschland
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Anschriften Pharmazeutischer Unternehmer

SALUS Haus GmbH & Co. KG, Bahnhofstraße 24, 83052 Bruckmühl, Deutschland
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Anschriften Zulassungsinhaber

SALUS Haus GmbH & Co. KG, Bahnhofstraße 24, 83052 Bruckmühl, Deutschland
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Artikel Nr Produktmarke

01001530
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Artikel Bezeichnung

Echinacea-Tropfen
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Artikel Bezeichnung  Zusatz
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Produktklasse GTIN13 Artikel Inhalt PZN

freiverkäufliches Arzneimittel 4004148015304 1 Pck à 100 ml 01897995
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Zulassungsname Zulassungsnummer

Echinacea-Tropfen
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Bildverweis 01 Packshot ÖkoKontrollstelle Bio BPZ 001 Darreichungsform

4004148015304005I1.jpg Tropfen
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BPZ 002 Zur Anwendung bei_für

Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren.
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BPZ 003 Wirkstoff

Echinacea-pallida-Wurzel-Auszug
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BPZ 004 Infotext

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie, was Sie bei der Anwendung des Arzneimittels beachten sollten.  Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungs erfolg zu erzielen, müssen ECHINACEA-TROPFEN jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.  - Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.  - Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.  - Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.  - Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
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BPZ 005 Inhaltsverzeichnis

1. Indikationsgruppe und Anwendungsgebiete 2. Wichtige Hinweise vor der Anwendung 3. Hinweise zur Einnahme/Anwendung 4. Nebenwirkungen 5. Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit 6. Zusammensetzung und Inhalt der Packung 7. Weitere Informationen
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BPZ 1.1 Stoff und Indikationsgruppe

Pflanzliches Mittel zur Vorbeugung.
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BPZ 1.2 Anwendungsgebiete

Zur Vorbeugung gegen leichte Infektionen, besonders in der kalten Jahreszeit.  Zur Stärkung und Förderung der natürlichen Abwehrkräfte.  Traditionell angewendet zur Vorbeugung.  Hinweis: Bei länger anhaltenden oder unklaren Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.
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BPZ 2.1 Gegenanzeigen

Wann dürfen Sie ECHINACEA-TROPFEN nicht einnehmen?  Sie dürfen ECHINACEA-TROPFEN nicht einnehmen - wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Echinacea, andere Korbblütler oder einen der sonstigen Bestandteile von ECHINACEA-TROPFEN sind. - bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, leukämieähnlichen Erkrankungen (Leukosen), rheumatischen Erkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen), multipler Sklerose, AIDS-Erkrankungen, HIV-Infektionen und anderen Autoimmun-Erkrankungen.
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BPZ 2.2 Warnhinweise u Vorsichtsmaßnahmen f die Anwendung

Wann sollten Sie ECHINACEA-TROPFEN erst nach Rücksprache mit einem Arzt einnehmen?  Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als in der Packungs beilage erwähnten Nebenwirkungen sollte ein Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte Person befragt werden.
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BPZ 2.3 Warnhinweise für die Anwendung Kinder und Jugendliche

Was müssen Sie bei Kindern beachten?  Wegen der nicht ausreichend vorliegenden Untersuchungen mit diesem Arznei mittel bei Kindern und wegen des Alkoholgehaltes soll dieses Arzneimittel bei Kindern unter 6 Jahren nicht angewendet werden.
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BPZ 2.4 Warnhinweise für die Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit

Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?  Eine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit sollte aus Gründen allgemeiner Vorsorglichkeit und wegen des Alkoholgehaltes unterbleiben.
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BPZ 2.5 Warnhinweise Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit und der Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.

© Copyright Gebrauchs.info



BPZ 2.6 Warnhinweise Wichtige Informationen über bestimmte weitere Bestandteile

Dieses Arzneimittel enthält 50 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Einnahme (bis zu 50 Tropfen – ca. 1,25 ml) bis zu 0,5 g Alkohol zugeführt.  Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Patienten mit organischen Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden.
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BPZ 2.7 Warnhinweise Wechselwirkung mit anderen Mitteln

Keine bekannt.  Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker oder eine andere in einem Heilberuf tätige, qualifizierte Person, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder anwenden bzw. vor kurzem eingenommen oder angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
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BPZ 3.0 Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung Texteinleitung

Bitte halten Sie sich an die Dosierungsanleitung, da ECHINACEA-TROPFEN sonst nicht richtig wirken können.
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BPZ 3.1 Dosierung

Vor Gebrauch schütteln!  Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren 3-mal täglich 20 bis 50 Tropfen nach den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit ein.  Die Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren ist nicht vorgesehen.
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BPZ 3.2 Art der Anwendung

Zum Einnehmen.
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BPZ 3.3 Dauer der Anwendung

Nicht länger als 8 Wochen anwenden.
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BPZ 3.4 Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung Textergänzungen
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BPZ 3.5 Hinweis für Diabetiker
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BPZ 3.6 Überdosierung und Anwendungsfehler

Wenn Sie eine wesentlich größere Menge ECHINACEA-TROPFEN eingenommen haben als Sie sollten: Die Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann, insbesondere bei Kleinkindern, zu einer Alkoholvergiftung führen. In diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverzüglich ein Arzt aufzusuchen ist. Bei der Einnahme von 100 ml ECHINACEA-TROPFEN werden 39,5 g Alkohol aufgenommen.  Beachten Sie bitte eine mögliche Auswirkung auf die Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen. Möglicherweise treten bei der Einnahme von zu großen Mengen ECHINACEATROPFEN die unten aufgeführten Nebenwirkungen verstärkt auf.  Wenn Sie die Einnahme von ECHINACEATROPFEN vergessen haben, nehmen Sie beim nächsten Mal nicht etwa die doppelte Menge, sondern führen Sie die Anwendung, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.
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BPZ 4.0 Nebenwirkungen Texteinleitung

Wie alle Arzneimittel können ECHINACEATROPFEN Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
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BPZ 4.1 Mögliche Nebenwirkungen

Sehr selten (1 oder weniger von 10000 Behandelten) können Überempfindlichkeiten auftreten.   Für Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruckabfall beobachtet.
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BPZ 4.2 Andere mögliche Nebenwirkungen

Sehr selten (1 oder weniger von 10000 Behandelten) können Überempfindlichkeiten auftreten.   Für Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruckabfall beobachtet.
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BPZ 4.3 Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.
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BPZ 4.4 Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

© Copyright Gebrauchs.info



BPZ 5.1 Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel (Umkarton) und dem Behältnis (Etikett) angegebenen Verfalldatum (Datum nach „verwendbar bis“) nicht mehr verwenden.  Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  Nicht über 25 °C lagern.
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BPZ 5.2 Haltbarkeit nach Anbruch

6 Monate
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BPZ 6.1 Wirkstoff komplett

100 ml Flüssigkeit enthalten als Wirkstoff: 100 ml Auszug aus Echinacea-pallida-Wurzel (1 : 6,3 – 7), Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V)/Likörwein 16 % (V/V) (1 : 1,5)
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BPZ 6.2 Sonstige Bestandteile

Ethanol, Wasser
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BPZ 6.3 Darreichungsform und Inhalt

Packung mit 30 ml, 50 ml bzw. 100 ml Flüssigkeit  Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.
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BPZ 7.2 Weitere Hinweise

Packung mit 30 ml, 50 ml bzw. 100 ml Flüssigkeit  Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.
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BPZ 8.0 Stand Diese Information wurde zuletzt überarbeitet im Firma Firmen Marke

November 2015 SALUS Haus® Salus®
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Gesamtgewicht 1 GewichtVolumen Gesamtgewicht 2 Einheit Hinweis 1 Preisliste

100 ml
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Info Allergene
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Anwendung Dosierung Verzehrempf (bei nicht Arzneimittel)
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Kurzinfo

Zur Vorbeugung gegen leichte Infektionen, besonders in der kalten Jahreszeit. Zur Stärkung und Förderung der natürlichen Abwehrkräfte.
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Zur Vorbeugung gegen leichte Infektionen, besonders in der kalten Jahreszeit. Zur Stärkung und Förderung der natürlichen Abwehrkräfte.
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Information
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Pflichttext Endverbraucher

Echinacea-Tropfen Wirkstoff: Auszug aus Echinacea-pallida-Wurzel. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen leichte Infektionen, besonders in der kalten Jahreszeit. Zur Stärkung und Förderung der natürlichen Abwehrkräfte. Traditionell angewendet zur Vorbeugung. Hinweis: Bei länger anhaltenden oder unklaren Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Enthalten 50 % (V/V) Alkohol; bitte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Pflichttext Fachkreise

Echinacea-Tropfen Wirkst.: Echinacea-pallida-Wurzel-Auszug. Zus.: 100 ml enthalten als Wirkstoff: Auszug aus Echinacea-pallida-Wurzel (1:6,3 - 7) 100 ml, Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V) / Likörwein 16 % (V/V) (1:1,5). Sonstige Bestandteile: Ethanol, Wasser. Enthalten 50 % (V/V) Alkohol; bitte Packungsbeilage beachten. Anw.: Zur Vorbeugung gegen leichte Infektionen, besonders in der kalten Jahreszeit. Zur Stärkung und Förderung der natürlichen Abwehrkräfte. Traditionell angewendet zur Vorbeugung. Hinweis: Bei länger anhaltenden oder unklaren Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Geg: Nicht anzuwenden bei Überempfindlichkeit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen Korbblütler sowie aus grundsätzlichen Erwägungen bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukämie-ähnlichen Erkankungen (Leukosen), rheumatischen Erkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen), multipler Sklerose, AIDS-Erkrankungen, HIV-Infektionen und anderen Autoimmun-Erkrankungen. Überempfindlichkeit gegen Echina
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Zusammensetzung Zutaten lt Packungsangaben

Echinacea-Tropfen Wirkst.: Echinacea-pallida-Wurzel-Auszug. Zus.: 100 ml enthalten als Wirkstoff: Auszug aus Echinacea-pallida-Wurzel (1:6,3 - 7) 100 ml, Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V) / Likörwein 16 % (V/V) (1:1,5). Sonstige Bestandteile: Ethanol, Wasser. Enthalten 50 % (V/V) Alkohol; bitte Packungsbeilage beachten. Anw.: Zur Vorbeugung gegen leichte Infektionen, besonders in der kalten Jahreszeit. Zur Stärkung und Förderung der natürlichen Abwehrkräfte. Traditionell angewendet zur Vorbeugung. Hinweis: Bei länger anhaltenden oder unklaren Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Geg: Nicht anzuwenden bei Überempfindlichkeit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen Korbblütler sowie aus grundsätzlichen Erwägungen bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukämie-ähnlichen Erkankungen (Leukosen), rheumatischen Erkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen), multipler Sklerose, AIDS-Erkrankungen, HIV-Infektionen und anderen Autoimmun-Erkrankungen. Überempfindlichkeit gegen Echina
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Preis MwSt Salus Bio-Logo Euro Bio-Logo Künast Bio-Logo BDIH Logo

0,19
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dermatologisch getestet Logo vegan Logo Nährwerttabelle::NWT3 14 Ballaststoffe
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Nährwerttabelle::NWT3 15 Eiweiß Nährwerttabelle::NWT3 16 Salz Nährwerttabelle::NWT3 50 Text

© Copyright Gebrauchs.info



Nährwerttabelle::NWT4 01 Tagesdosis in % Nährwerttabelle::NWT4 02 Energie
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Nährwerttabelle::NWT4 04 Fett Nährwerttabelle::NWT4 05 davon gesättigte Fettsäuren
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Nährwerttabelle::NWT4 06 davon einfach ungesättigte Fettsäuren
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Nährwerttabelle::NWT4 07 davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren

© Copyright Gebrauchs.info



Nährwerttabelle::NWT4 11 Kohlenhydrate Nährwerttabelle::NWT4 12 davon Zucker
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Nährwerttabelle::NWT4 13 davon mehrwertige Alkohole Nährwerttabelle::NWT4 13.1 davon Stärke
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Nährwerttabelle::NWT4 14 Ballaststoffe Nährwerttabelle::NWT4 15 Eiweiß
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Nährwerttabelle::NWT4 16 Salz Nährwerttabelle::NWT4 50 Text Vitamintabelle::VitT1  Tagesdosis pro
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Vitamintabelle::VitT1  Tagesdosis in % Vitamintabelle::VitT1 Altersgruppe
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Vitamintabelle::VitT1 Altersgruppe % Vitamintabelle::VitT1 Biotin Vitamintabelle::VitT1 Biotin %
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Vitamintabelle::VitT1 Calcium Vitamintabelle::VitT1 Calcium % Vitamintabelle::VitT1 Chlor
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Vitamintabelle::VitT1 Chlor % Vitamintabelle::VitT1 Chrom Vitamintabelle::VitT1 Chrom %
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Vitamintabelle::VitT1 Eisen Vitamintabelle::VitT1 Eisen % Vitamintabelle::VitT1 Fluor
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Vitamintabelle::VitT1 Fluor % Vitamintabelle::VitT1 Folsäure Vitamintabelle::VitT1 Folsäure %
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Vitamintabelle::VitT1 Jod Vitamintabelle::VitT1 Jod % Vitamintabelle::VitT1 Kalium
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Vitamintabelle::VitT1 Kalium % Vitamintabelle::VitT1 Kupfer Vitamintabelle::VitT1 Kupfer %
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Vitamintabelle::VitT1 Magnesium Vitamintabelle::VitT1 Magnesium % Vitamintabelle::VitT1 Mangan
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Vitamintabelle::VitT1 Mangan % Vitamintabelle::VitT1 Molybdän Vitamintabelle::VitT1 Molybdän %
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Vitamintabelle::VitT1 Niacin Vitamintabelle::VitT1 Niacin % Vitamintabelle::VitT1 Pantothensäure
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Vitamintabelle::VitT1 Pantothensäure % Vitamintabelle::VitT1 Phosphor
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Vitamintabelle::VitT1 Phosphor % Vitamintabelle::VitT1 Riboflavin (Vitamin B2)
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Vitamintabelle::VitT1 Riboflavin (Vitamin B2) % Vitamintabelle::VitT1 Selen
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Vitamintabelle::VitT1 Selen % Vitamintabelle::VitT1 Thiamin (Vitamin B1)
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Vitamintabelle::VitT1 Thiamin (Vitamin B1) % Vitamintabelle::VitT1 Vitamin A
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Vitamintabelle::VitT1 Vitamin A % Vitamintabelle::VitT1 Vitamin B12
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Vitamintabelle::VitT1 Vitamin B12 % Vitamintabelle::VitT1 Vitamin B6
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Vitamintabelle::VitT1 Vitamin B6 % Vitamintabelle::VitT1 Vitamin C Vitamintabelle::VitT1 Vitamin C %
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Vitamintabelle::VitT1 Vitamin D2 Vitamintabelle::VitT1 Vitamin D2 % Vitamintabelle::VitT1 Vitamin D3
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Vitamintabelle::VitT1 Vitamin D3 % Vitamintabelle::VitT1 Vitamin E Vitamintabelle::VitT1 Vitamin E %
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Vitamintabelle::VitT1 Vitamin K Vitamintabelle::VitT1 Vitamin K % Vitamintabelle::VitT1 Zink
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Vitamintabelle::VitT1 Zink %
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Vitamintabelle::VitT1x Text
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Vitamintabelle::VitT1x Text %
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Vitamintabelle::VitT2  Tagesdosis pro Vitamintabelle::VitT2  Tagesdosis in %
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Vitamintabelle::VitT2 Altersgruppe Vitamintabelle::VitT2 Altersgruppe % Vitamintabelle::VitT2 Biotin
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Vitamintabelle::VitT2 Biotin % Vitamintabelle::VitT2 Calcium Vitamintabelle::VitT2 Calcium %
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Vitamintabelle::VitT2 Chlor Vitamintabelle::VitT2 Chlor % Vitamintabelle::VitT2 Chrom
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Vitamintabelle::VitT2 Chrom % Vitamintabelle::VitT2 Eisen Vitamintabelle::VitT2 Eisen %
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Vitamintabelle::VitT2 Fluor Vitamintabelle::VitT2 Fluor % Vitamintabelle::VitT2 Folsäure

© Copyright Gebrauchs.info



Vitamintabelle::VitT2 Folsäure % Vitamintabelle::VitT2 Jod Vitamintabelle::VitT2 Jod %
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Vitamintabelle::VitT2 Kalium Vitamintabelle::VitT2 Kalium % Vitamintabelle::VitT2 Kupfer
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Vitamintabelle::VitT2 Kupfer % Vitamintabelle::VitT2 Magnesium Vitamintabelle::VitT2 Magnesium %
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Vitamintabelle::VitT2 Mangan Vitamintabelle::VitT2 Mangan % Vitamintabelle::VitT2 Molybdän
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Vitamintabelle::VitT2 Molybdän % Vitamintabelle::VitT2 Niacin Vitamintabelle::VitT2 Niacin %
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Vitamintabelle::VitT2 Pantothensäure Vitamintabelle::VitT2 Pantothensäure %
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Vitamintabelle::VitT2 Phosphor Vitamintabelle::VitT2 Phosphor %
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Vitamintabelle::VitT2 Riboflavin (Vitamin B2) Vitamintabelle::VitT2 Riboflavin (Vitamin B2) %
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Vitamintabelle::VitT2 Selen Vitamintabelle::VitT2 Selen % Vitamintabelle::VitT2 Thiamin (Vitamin B1)
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Vitamintabelle::VitT2 Thiamin (Vitamin B1) % Vitamintabelle::VitT2 Vitamin A
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Vitamintabelle::VitT2 Vitamin A % Vitamintabelle::VitT2 Vitamin B12
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Vitamintabelle::VitT2 Vitamin B12 % Vitamintabelle::VitT2 Vitamin B6
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Vitamintabelle::VitT2 Vitamin B6 % Vitamintabelle::VitT2 Vitamin C Vitamintabelle::VitT2 Vitamin C %

© Copyright Gebrauchs.info



Vitamintabelle::VitT2 Vitamin D2 Vitamintabelle::VitT2 Vitamin D2 % Vitamintabelle::VitT2 Vitamin D3
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Vitamintabelle::VitT2 Vitamin D3 % Vitamintabelle::VitT2 Vitamin E Vitamintabelle::VitT2 Vitamin E %
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Vitamintabelle::VitT2 Vitamin K Vitamintabelle::VitT2 Vitamin K % Vitamintabelle::VitT2 Zink
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Vitamintabelle::VitT2 Zink %
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Vitamintabelle::VitT2x Text
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Vitamintabelle::VitT2x Text %

© Copyright Gebrauchs.info



Vitamintabelle::VitT3  Tagesdosis pro Vitamintabelle::VitT3  Tagesdosis in %
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Vitamintabelle::VitT3 Altersgruppe Vitamintabelle::VitT3 Altersgruppe % Vitamintabelle::VitT3 Biotin
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Vitamintabelle::VitT3 Biotin % Vitamintabelle::VitT3 Calcium Vitamintabelle::VitT3 Calcium %
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Vitamintabelle::VitT3 Chlor Vitamintabelle::VitT3 Chlor % Vitamintabelle::VitT3 Chrom
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Vitamintabelle::VitT3 Chrom % Vitamintabelle::VitT3 Eisen Vitamintabelle::VitT3 Eisen %
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Vitamintabelle::VitT3 Fluor Vitamintabelle::VitT3 Fluor % Vitamintabelle::VitT3 Folsäure
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