HANNES ®

pure Lebenslust

UNA DE GATO

(Uncaria tomentosa)
Wurzel Rinde

Ca. 0,6 % Oxindol Alkaloide
Zutaten:
Una de Gato Wurzelrinde

250g

Verzehrempfehlung:
Trinken Sie tber den Tag verteilt
1 bis 1,5 Liter Una de Gato
(Katzenkrallen) Tee.

Zubereitung:

1 Liter Wasser aufkochen, bis es
brodelt. Dann ca. 5 bis 7 g etwa 1 EL
Wurzel Rinde lose ins kochende
Wasser geben. Temperatur reduzieren,
bis das Wasser kocht, aber nicht brodelt.
Mindestens 10 Minuten, maximal
15 Minuten abseien und Gber den
Tag verteilt trinken.
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