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Wie geht es Ihrem Bindegewebe? Oft liefert Ihr Aussehen bereits
die Antwort, denn das Bindegewebe ist ein wichtiger Teil der
Haut. Behandeln Sie die Anzeichen von Bindegewebsschwache:
Starkes Bindegewebe hilft hnen, sich schon und wohl zu fuhlen.

Schutz und Stabilitat fiir den gesamten
Organismus

Bindegewebe ist ein Multitalent in unserem
Korper, das viele wichtige Aufgaben hat.
Fiir die Straffheit und Elastizitat der Haut
zu sorgen, ist nur eine davon. Das Binde-
gewebe umgibt Organe, Muskulatur, Blut-
gefdlle und Nerven. In der Haut sorgt es fiir
Festigkeit und schiitzt so den Koérper nach
aulen. Gleichzeitig stabilisiert es ihn nach
innen, indem es die Organe am richtigen
Platz halt. Zudem ist das Bindegewebe
Wasserspeicher aber auch Transportweg.

Wichtig fiir gutes Aussehen

Damit Ihre Haut glatt, straff und ge-
schmeidig bleibt, braucht lhr Bindege-
webe Elastizitdt und Festigkeit. Doch mit
zunehmendem Alter nimmt der Anteil an
stiitzenden Bindegewebsfasern ab. Dadurch
lassen die Stabilitdt und Geschmeidigkeit
des Gewebes nach. Die Folgen einer solchen
Bindegewebsschwache sind bekannt: Die
Haut verliert ihre Spannkraft, es bilden sich
Falten.



Bindegewebsschwache:

Zu einer Bindegewebsschwdiche kann es, genetisch
bedingt, schon in jungen Jahren kommen. Sie wirkt sich
nicht nur auf lhr Aussehen aus, sondern kann auch lhre
Gesundbheit beeintrdchtigen. Deshalb ist es wichtig, ihre
Anzeichen und Ursachen zu kennen.

Woran erkennt man
Bindegewebsschwache?

» Erschlaffung der Haut mit Faltenbildung,
z. B. im Gesicht, an Hals, Dekolleté und Oberarmen

» Orangenhaut bzw. Cellulite

» Besenreiser und Krampfadern —vor allem an
Unter- und Oberschenkeln

» Dehnungsstreifen z. B. an Bauch, Oberschenkeln,
Oberarmen und Brust
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Welche Faktoren verstarken eine Binde-
gewebsschwiche?

Orangenhaut tritt vor allem bei Frauen auf.
Erbliche Veranlagung hat daran erheblichen
Anteil. Zudem kénnen auch hormonelle
Schwankungen/Veranderungen durch die
Pille, wahrend der Schwangerschaft oder
wahrend der Wechseljahre das Bindege-
webe von Frauen schwachen. Bei beiden
Geschlechtern behindern Ubergewicht,
Bewegungsmangel, ungesunde Erndhrung
oder eine starke Belastung der Haut durch
intensives Sonnenbaden den Aufbau der
stiitzenden Bindegewebsfasern und tragen
so dazu bei, dass die Haut schneller ihre
Straffheit verliert.

Weitere Auswirkungen der Bindegewebs-
schwiche

Die Schwache des Bindegewebes kann sich
auch im Inneren des Kérpers bemerkbar
machen. Wenn die Stiitzfunktion nachlasst,
koénnen sich Organe senken oder verlagern
wie etwa bei einer Gebarmuttersenkung.

Auch Manner leiden darunter
Bindegewebsschwache gibt es nur bei
Frauen? Falsch! Auch das starke Geschlecht
ist betroffen. Geschwachtes Bindegewebe
in den Wanden der BlutgefaRe fiihrt zu
Krampfadern und Besenreisern mit gestor-
tem Blutfluss. Bestimmte Beschwerden
wie z. B. der Leistenbruch sind bei Mannern
sogar deutlich haufiger als bei Frauen.



DHU Silicea Pentarkan®:

die Kombination fiir das Bindegewebe
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Aktivieren Sie bei Beschwerden wie Faltenbildung,
Orangenhaut, Krampfadern oder Schwangerschafts-
streifen, die korpereigenen Selbstheilungskrafte mit
Mineralsalzen. So unterstutzen Sie das Bindegewebe

sanft von innen. Dabei macht Ihnen das Kombipraparat
DHU Silicea Pentarkan® vom Anbieter der Original
DHU SchuRler-Salze die Anwendung ganz einfach.

Gonnen Sie lhrem
Bindegewebe eine Kur

Lassen Sie morgens, mittags und abends je
1 Tablette DHU Silicea Pentarkan® im Mund
zergehen. Die Packung mit 80 Tabletten
reicht fiir ca. 4 Wochen.
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Mit den bewahrten Wirkstoffen:

Calcium fluoratum (Kalziumfluorid):

das Salz des Bindegewebes, der Gelenke und der Haut. Es ist wichtig
fiir das Stuitz- und Bindegewebe und wird von Therapeuten empfohlen,
wenn das Gewebe weich wird, wenn die Haut schlaff oder faltig wird
oder wenn Schwangerschaftsstreifen, Besenreiser oder Krampfadern
sichtbar werden.

Silicea (Kieselsdure):

das Salz der Haare, der Haut und des Bindegewebes. Es wird auch als
das Mineralsalz fur die Schonheit bezeichnet. Silicea unterstitzt die
Elastizitat, Festigkeit und Straffheit der Haut bei vorzeitigen Alterungs-
prozessen im Zusammenhang mit Bindegewebsschwache.

DHU Silicea Pentarkan® Anwendungsgebiete: DHU Silicea Pentarkan® ist ein homdopathisches
Arzneimittel zur Anwendung bei Bindegewebsschwache. Das Anwendungsgebiet leitet sich von
den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehort: Bindegewebsschwache. Enthalt
Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



4 Tipps,
wie Sie Ihr Bindegewebe
starken konnen

Bindegewebsschwadche ist kein Schicksal. Die Erb- Tipp T .
e Ernanren Sie sich basenreic

an Iagen Spieleﬂ Zwar eine WIChtIge Rol Ie, doch Basenreiche Kost mit viel frischem Obst und Gemuse stéarkt das
. . Bindegewebe. Hirse und Hafer enthalten groBe Mengen an Silizium,
durch eine a usgewogene Ernahru ng un d was sehr wichtig fiir straffes und elastisches Bindegewebe ist. Stark
. i . fett- und salzhaltige Nahrungsmittel, Kaffee, Alkohol und Nikotin
eine gesunde Lebensweise konnen dagegen schaden der Haut.

Sie selbst viel dazu beitragen, .
& Tlpp 2! Bringen Sie Bewegung in lhr Leben

dass Bi ndegewe be und Bewegung und Sport tun auch dem Bindegewebe gut und sind ein
Jungbrunnen fiir Ihr duReres Erscheinungsbild. Besonders wirksam ist
Haut la nge straff und es, wenn Sie Ausdauersportarten wie Walking, Radfahren, Joggen oder
Schwimmen mit kriftigendem Training und speziellen Ubungen fiir
ela StiSCh b I Ei be n. Ihre individuellen ,,Schwachstellen“ kombinieren.

. Kraftigen Sie lhr Bindegewebe bereits im Badezimmer
Trockenbiirsten-Massagen, Schenkelgiisse nach Kneipp und Wechsel-
duschen férdern die Durchblutung und den Lymphabfluss und damit
die Regeneration des Bindegewebes.

Tl p p 4: Unterstiitzen Sie das Bindegewebe von auRen

Bei der Behandlung von Haut und Bindegewebe empfehlen Therapeuten
auch die duBerliche Anwendung durch Einreiben. DHU Schiiler-Lotionen
der Salze Nr. 1 und Nr. 11 erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

Calcium fluoratum Lotio, Biochemisches Funktionsmittel Nr. 1
Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher
ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Enthalt Cetylalkohol und
(3-sn-Phosphatidyl)cholin aus Sojabohnen.

Silicea Lotio, Biochemisches Funktionsmittel Nr. 11

Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne
Angabe einer therapeutischen Indikation. Enthalt Cetylalkohol und (3-sn-Phospha-
tidyl)cholin aus Sojabohnen.

Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Funktionssalze Nr. 1 bis 12: Calcium fluoratum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr.1, Calcium phosphoricum D3 [D6,
D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr.2, Ferrum phosphoricum D3 [D6, D12], Biochemisches Funktionsmittel Nr.3, Kalium chlo-
ratum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr.4, Ferrum phosphoricum D12 karto® Biochemisches Funktionsmittel Nr.3,
Kalium sulfuricum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr.6, Magnesium phosphoricum D12 Biochemisches Funktionsmit-
tel Nr.7, Natrium chloratum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr.8, Natrium phosphoricum D3 [D6, D12] Biochemisches
Funktionsmittel Nr.9, Natrium sulfuricum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr.10, Silicea D3 [D6, D12] Biochemisches
Funktionsmittel Nr.11, Calcium sulfuricum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr.12. Enthalten Lactose und Weizenstarke.
Packungsbeilage beachten! Lotio: Silicea Lotio Biochemisches Funktionsmittel Nr. 11. Enthalt Cetylalkohol und (3-sn-Phosphatidyl)
cholin aus Sojabohnen. Packungsbeilage beachten! Salbe: Calcium fluoratum Salbe N, Biochemisches Funktionsmittel Nr. 1. Die
Salbengrundlage enthalt Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten! Anwendungsgebiete: Registrierte homéopathische Arz-
neimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Gesund sein und es bleiben —

die 12 SchiifSler-Salze unterstiitzen

Sie dabei. Sie regen die Selbstheilung

des Organismus an, sind ganz einfach
anzuwenden und erméglichen lhnen, viele
Alltagsbeschwerden selbst zu behandeln.

Nr.1 Calcium fluoratum

Das Salz des Bindegewebes,
der Gelenke und der Haut

Calcium fluoratum ist wichtig
fiir das Stiitz- und Bindegewebe.
Es verleiht dem Bindegewebe
Festigkeit.

Nr.4 Kalium chloratum

Das Salz der
Schleimhdute

Kalium chloratum ist das
Schleimhautmittel unter den
SchiiRler-Salzen. Es wirkt
schiitzend und ausgleichend
in den Schleimhauten.

Nr.7 Magnesium phosphoricum

Das Salz der
Muskeln und Nerven

Magnesium phosphoricum ist an
der Muskelaktivitat beteiligt.

Nr.10 Natrium sulfuricum

Das Salz der
inneren Reinigung

Natrium sulfuricum wird auch
als das Ausleitungsmittel unter
den Mineralsalzen bezeichnet.
Es wirkt auf die Ausscheidungs-
organe (Leber, Galle, Niere) und
hilft dem Korper, Uiberschiissiges
Wasser auszuscheiden.

Nr.2 Calcium phosphoricum
Das Salz der
Knochen und Zdhne

Calcium phosphoricum wird
auch als das Knochensalz
unter den Schiif8ler-Salzen
bezeichnet.

Nr.5 Kalium phosphoricum

Das Salz der
Nerven und Psyche

Kalium phosphoricum gilt als
Nahrstoff fiir die Nerven.

Nr.8 Natrium chloratum

Das Salz des
Fliissigkeitshaushalts

Natrium reguliert den Wasser-
haushalt im Korper.

Nr.11 Silicea
Das Salz der Haare, der Haut
und des Bindegewebes

Silicea wird auch als das
SchuRler-Salz fiir die Schonheit
bezeichnet.

Erfahren Sie mehr zu den
DHU SchiiRler-Salzen:
www.schuessler.dhu.de

Nr.3 Ferrum phosphoricum
Das Salz des
Immunsystems

Ferrum sorgt fiir die gute Sauer-
stoffaufnahme im Korper.

Nr.6 Kalium sulfuricum

Das Salz der
Entschlackung

Kalium sulfuricum befreit von
Uberfliissigem Ballast —es hilft
dem Korper beim , Aufraiumen®
und beseitigt Schlackenstoffe.

Nr.9 Natrium phosphoricum

Das Salz des

Stoffwechsels

Natrium phosphoricum dient zur
Aufrechterhaltung des Saure-
Basen-Gleichgewichts im Kérper
und regt den Stoffwechsel an.

Nr.12 Calcium sulfuricum

Das Salz der
Gelenke

Auch die Bildung von Binde- und
Stutzgewebe wird von Calcium
sulfuricum beeinflusst.
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Psst, weitersagen:
DHU Silicea Pentarkan®

Empfehlen Sie Ihrer Freundin
DHU Silicea Pentarkan®

bei Bindegewebsschwache
und den damit verbundenen
Storungen wie z. B. faltiger und
erschlaffter Haut, Orangen-
haut, Krampfadern sowie
Schwangerschaftsstreifen.

www.schuessler.dhu.de
oder besuchen Sie uns auf
www.facebook.com/dhuSchuesslerSalze

PZN-11523876

DHU Silicea Pentarkan® Enthilt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten! Anwendungsgebiete: DHU Silicea Pentarkan®
ist ein homdopathisches Arzneimittel zur Anwendung bei Bindegewebsschwaéche. Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Bindegewebsschwiche. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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