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Liebe Leserin,
viele Frauen in den Wechseljahren bemerken typische 
Anzeichen, die auf natürliche Veränderungen des Hor-
monhaushaltes zurückzuführen sind. Für diese Zeit 
der Veränderung gibt es eine Vielzahl von Produkten, 
die zu Ihrem Wohlbefi nden beitragen können.
Wir freuen uns, dass Sie sich für das Nahrungsergän-
zungsmittel Sérélys® entschieden haben. 

Das besondere Pfl anzenprodukt 
Sérélys® ist ein Nahrungsergänzungsmittel aus Pfl an-
zenpollen. Die Herstellung erfolgt in Schweden nach 
einem patentierten Verfahren. Dabei werden die Pollen  
aufgebrochen und der gesamte Polleninhalt (das Zy-
toplasma) mit seinen wertvollen Nährstoffen entnom-
men. In Sérélys® sind nahezu 100 % der wertvollen Nähr-
stoffe aus dem Zytoplasma  enthalten. Zum Vergleich: 
Bienenpollen wird ungeöffnet aufgenommen, so dass 
nur ein kleiner Teil der Nährstoffe vom menschlichen 
Organismus verwertet werden kann.
Die Stoffe der Pollenhülle, die bei einigen Personen 
Allergien auslösen können, werden in Sérélys® nicht 
verarbeitet.
Studien haben gezeigt, dass Sérélys® keine phytoöstro-
genen Eigenschaften hat und sich positiv auf das 
Wohlbefi nden in den Wechseljahren auswirkt. Sérélys® 
ist hormonfrei. Seit mehr als 15 Jahren profi tieren 
Frauen weltweit von den positiven Eigenschaften von 
Sérélys®.

Höchste Qualität von der Aussaat bis zur Ernte
Die Aufzucht der Pfl anzen zur Produktion von Sérélys® 
erfolgt nach den europäischen Richtlinien zur Herstel-
lung von Arzneimittelpfl anzen. 

Zusatznutzen Vitamin E
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Eine tägliche Dosis von Sérélys® 
deckt 83 % der empfohlenen Menge gemäß EU-Ver-
ordnung Nr. 1169/20119 ab.

Verzehrempfehlung
Nehmen Sie 2 Tabletten pro Tag ein, vorzugsweise 
je 1 Tablette am Morgen und 1 am Abend. 

Damit die wohltuende Wirkung von Sérélys® sich voll 
entfalten kann, sollte die Einnahme mindestens zwei 
Monate lang erfolgen. Eine Daueranwendung ist be-
denkenlos möglich.

Packungsgröße
1 Packung Sérélys® enthält 60 Tabletten. 
Sérélys® ist nur in Ihrer Apotheke erhältlich.

Ihre Vorteile auf einen Blick

ü Pfl anzliches Produkt mit Vitamin E
ü Keine hormonellen oder phytoöstrogenen

Eigenschaften
ü Effektivität mit Studien belegt
ü Spezielles, patentiertes Herstellungsverfahren
ü Mehr als 15 Jahre weltweite Erfahrung
ü Gluten- und laktosefrei

Sie haben weitere Fragen oder möchten uns Ihre 
Erfahrungen mit Sérélys® mitteilen? 
Weitere Informationen und ein Kontaktformular 
fi nden Sie auf www.exeltis.de/serelys.

Kommen Sie vital und gesund 
durch die Wechseljahre!
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