
Glucomannan Kapseln von ZeinPharma® 
 
 
 

Was ist Glucomannan? 

 

Glucomannan ist eine pflanzliche Faser, die als Auszug der Konjac- Wurzel 
(Amorphophallus konjac) gewonnen wird. Die Wurzel des tropischen Aronstabgewächses 
Konjac wird schon seit ca. 1500 Jahren in Südostasien als Lebensmittel geschätzt. Jetzt 
belegen klinische Studien aus Amerika, dass die Konjac-Wurzel noch weitere sensationelle 
Eigenschaften hat: Sie wirkt sättigend und kann Abnehmwillige bei einer Diät helfen 
 
 
 

 
Wichtig: Nicht zu verwechseln ist die Konjac-Wurzel, (manchmal auch „Konjak-Wurzel“ 
geschrieben), mit Cognac - dem französischen Branntwein (deutsch: Kognak). Die nach 
der französischen Stadt Cognac benannte Spirituose wird aus Weißwein gewonnen und hat 
nichts mit der Konjac-Wurzel zu tun. 
 
 
 
 

Und so wirken Glucomannan Kapseln 

 

Wird das Glucomannan im Magen aufgenommen, saugt es Flüssigkeit auf und bildet eine 
Gelatine ähnliche Substanz. Diese füllt den Magen aus und löst ein Sättigungsgefühl aus. 
So wird der übermäßige Appetit unterdrückt. Wir essen weniger und nehmen leichter ab. 
Glucomannan kann übrigens bis 50-mal an Größe wachsen, und damit größere 
Wassermengen binden als andere Ballaststoffe. 
 
 
 
 

Amerikanische Studien belegen die Wirkung von Glucomannan Kapseln 

 
Während einer 8-wöchigen amerikanischen Studie bekam eine übergewichtige Probanden-
Gruppe Glucomannan Kapseln (3x täglich 2x 500 mg-Kapseln) verabreicht. Das 
einschlägige Ergebnis: In 8 Wochen ein durchschnittlicher Gewichtsverlust von immerhin 
2,5 kg! Ohne Veränderung der Ess-oder Bewegungsmuster – nur durch Glucomannan  
Kapseln. 



 

Was macht den Unterschied in der Qualität und 
Wirkung der Glucomannan Kapseln? 
 
 
 
Vielleicht sind Ihnen auch schon die Preisunterschiede bei Glucomannan  
Kapseln aufgefallen. Doch wie bei allem gibt es auch enorme Qualitätsunterschiede. 
Deshalb sollten Sie unbedingt darauf achten, ob das Glucomannan aus Konjac-Mehl oder 
aus hochkonzentriertem Konjac-Extrakt gewonnen wird. 

 
Die Wirkung macht den Unterschied. Glucomannan Kapseln aus Konjac- Mehl sind zwar 
billiger, doch weniger effektiv. Während der Glucomannan-Anteil im Konjac-Mehl nur sehr 
gering ist, ist er im Konjac Extrakt ganze 95% hoch. So sorgt das Glucomannan aus dem  
Konjac Extrakt für einen stärkeren Sättigungseffekt. 
 

 
Sehen Sie hier unseren direkten Vergleich: Während die Glucomannan Kapsel mit 
Konjac-Extrakt den Wirkstoff voll aufquillt, bildet die Kapsel mit Konjac-Mehl nur 
1/3 der Sättigungs-Masse. 
 
 
Vergleichen Sie selbst: 

 
 

Und genau deshalb stellen wir von ZeinPharma® die Glucomannan Kapseln aus reinem 

Konjac-Extrakt her. 

 
Mit dem höchstmöglichen Glucomannan-Anteil von 95%. 
 
 
 
 
 
 



 

Die Gründe für ZeinPharma® Glucomannan Kapseln auf 
einen Blick 
 
 
 

 Sie zügeln Ihren Appetit und besiegen Heißhungerattacken 

 Sie lassen gesund und natürlich Ihre Pfunde purzeln 

 Sie genießen mit jeder Glucomannan Kapsel den hochwertigen Konjac-Extrakt 

 Sie bekommen geprüfte Qualität „Made in Germany“- aus eigener Herstellung 
 
 
Glucomannan Kapseln (Nahrungsergänzungsmittel) 
 
Inhalt: 90 Kapseln 

 

PZN: 9612294 

 

Nettofüllmenge: 56 g 

 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 30 min vor den Mahlzeiten 2 Kapseln unzerkaut mit viel stillem Wasser (mind. 300 
ml) einnehmen. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wichtiger Hinweis: Dieses 

Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 

gesunde Lebensweise. 
 

 

Nährwertangaben \ Nutritional 

Facts 

pro 6 Kapseln* \ per 6 

capsules* 

pro 100 g \ per 100 

g 

Glucomannan \ Glucomannan 4,0 g 80 g 

* Tägliche empfohlene Verzehrmenge. 
 
Zutaten: Glucomannan, Kapselhülle: Gelatine (Rein Rind), Trennmittel: Pflanzliche 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.  
 
Hersteller: 
ZeinPharma Germany GmbH 
Industriestr.29 
64569 Nauheim 
Deutschland    
       


