GEBRAUCHSINFORMATION

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arznel-
mittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fra-
&gen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Aciclovir Heumann
Creme

Zusammensetzung

1 g Creme enthalt:

als arzneilich wirksamen Bestandteil:

Aciclovir 50 mg;

als sonstige Bestandteile:

gereinigtes Wasser, Propylenglycol, weiBes Vase-
lin, Paraffin, Macrogol 1.500, Glycerolmonostea-
rat, Cetylalkohol, Dimeticon.

Darreichungsform und Inhalt

Aciclovir Heumann Creme ist in Originalpackun-
genmit2g(N1),5g(N1)und 20 g (4 x 5 g) (N3)
Creme erhditlich.

Stoff- oder Indikationsgruppe /Wirkungsweise
Aciclovir hemmt das Wachstum von Viren und
wird zur Behandiung von Lippenbléschen einge-
setzt.

Hersteller und pharmazeutischer Unternehmer
HEUMANN PHARMA .

GmbH & Co. Generica KG

Siidwestpark 50 - 90449 Niirnberg
Telefon/Telefax: 0700 4386 2667
www.heumann.de

Anwendungsgebiete

Zur lindernden Behandlung von Schmerzen und
Juckreiz bei hdufig wiederkehrenden Herpesin-
fektionen mit Blaschenbildung im Lippenbereich
(rezidivierender Herpes labialis).
Gegenanzeigen

Wann diirfen Sle Aciclovir Heumann Creme
nicht anwenden?

Sie diirfen Aciclovir Heumann Creme nicht an-
wenden bei Uberempfindlichkeit gegen Aciclovir
oder einen der sonstigen Bestandteile.

Aciclovir Heumann Creme darf nicht auf Schieim-
héute (z. B. in der Mundhdhle, am Auge oderin der
Scheide) aufgetragen werden, da sonst mit loka-
len Reizerscheinungen zu rechnen ist.

Wann diirfen Sie Aciclovir Heumann Creme erst
nach Riicksprache mit Ihrem Arzt anwenden?
Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Aciclovir
Heumann Creme nur uniter bestimmten Bedingun-

gen und nur mit besonderer Vorsicht anwenden
diirfen. Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt. Dies
&ilt auch, wenn diese Angaben beilhnen friiher ein-
mal zutrafen,

Sollte bei Ihnen eine schwere Stdrung der kérper-
eigenen Immunabwehr vorliegen, sollten Sie Aci-
clovir Heumann Creme nur nach Riicksprache mit
einem Arzt anwenden.

VorsichtsmafBnahmen fiir die Anwendungund
Warnhinweise

Was missen Sle vor der Anwendung von Act-
clovir Heumann Creme beachten?

Cetylalkohol kann drtlich begrenzt Hautreizungen
(z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. Propylen-
glycol kann Hautreizungen hervorrufen.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Fiir Aciclovir Heumann Creme sind bisher keine
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln bekannt.
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der An-
wendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit hnen Ihr pams

Arzt Aciclovir Heumann Creme nicht anders ver-
ordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da Aciclovir Heumann Creme
sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel von Aciclovir Heumann Creme und wie
oft sollten Sie Aciclovir Heumann Creme an-
wenden?

Die Creme sollte 5-mal téglich, alle 4 Stunden
tagsiiber, diinn auf die betroffenen Hautbereiche
aufgetragen werden.

Wie lange soliten Sie Aciclovir Heumann Cre-
me anwenden?

Die Behandlungsdauer betragt im Aligemeinen 5
Tage. Kommt es wahrend der Behandlung zu einer
Verschlechterung der Hauterscheinungen oder
sind spatestens nach 10 Tagen Behandlungsdau-
erdie Blaschen nicht verkrustet oder abgeheilt, so
ist die Behandlung abzubrechen und ein Arzt auf-
zusuchen. -

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der
behandelnde Arzt. Haiten Sie diese Zeiten bitte
auch dann ein, wenn Sie sich besser fiihlen.

Wie und wann sollten Sie Aciclovir Heumann
Creme anwenden?

Sie sollten Aciclovir Heumann Creme mit Hilfe
eines Wattestabchens auftragen, indem Sie die-
ses mit einer fiir die GroBe der infizierten Haut-
bereiche notwendigen Menge bestreichen. Beim
Auftragen soliten Sie darauf achten, dass Sie
nicht nur die sichtbaren Anzeichen des Herpes
(Blaschen, Schwellung, R6tung) mit der Creme
bedecken, sondern dass Sie auch angrenzende
Bereiche in die Behandlung mit einbeziehen.



Falls Sie das Auftragen mit der Hand vornehmen,
sollte diese vorher und nachher intensiv gerei-
nigt werden, um eine zusétztiche Infektion der
geschadlgten Hautpartie (z. B. durch Bakterien)
oder eine Ubertragung der Viren auf noch nicht
infizierte Schleimhaut- und Hautbereiche zu ver-
hindern.

Besonderer Hinweis:

Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, sollte Aciclovir Heumann Creme bereits
bei den ersten Anzeichen der Herpes-Erkrankung
{Brennen, Jucken, Spannungsgefiihl und Rétung)
angewendet werden. Wenn die Hauterscheinun-
gen bereits ausgeprégt sind und z. B. Blaschen-
oder Krustenstadium erreicht haben, ist eine Be-
handiung mit Aciclovir Heumann Creme nicht
mehr sinnvoll.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Aciclovir Heumann Creme angewendet oder ei-
ne Anwendung vergessen haben?

Sollten Sie eine Anwendung vergessen haben,
setzen Sie bitte die Behandlung wie angegeben
bzw. verordnet fort (tragen Sie die Creme nicht
héufiger oder dicker auf).

Wenn Sie mehrere Anwendungen vergessen ha-
ben oder wenn Sie die Behandlung wegen auftre-
tender Nebenwirkungen unterbrechen wollen,
sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt, damit er mogli-
che MaBnahmen festlegen kann.
Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen konnen bei der An-
wendung von Aciclovir Heumann Creme auf-
treten?

Nach der Anwendung von Aciclovir Heumann Cre-
me kénnen voriibergehendes Brennen oder Ste-
chen auf den behandelten Hautabschnitten auf-
treten.

Rétungen, Eintrocknung, juckreiz und Abschup-
pung der mit Aciclovir Heumann Creme behan-
delten Haut wurden gelegentlich beobachtet.
Selten wurde nach Anwendung von Aciclovir Heu-
mann Creme vom Auftreten einer allergischen
Hautreaktion (Kontaktdermatitis) berichtet, Wur-
den allergologische Untersuchungen durchge-
fihrt, erwiesen sich in den meisten Fillen die
Hilfsstoffe der Cremegrundlage und nicht der
Wirkstoff Aciclovir als deren Ursache. Eine Kon-
taktdermatitis ist daran zu erkennen, dass die
oben genannten Nebenwirkungen verstarkt auf-
treten und Uber die mit der Creme behandelten
Hautabschnitte hinausgehen.

In solchen Féllen sprechen Sie bitte umgehend
mit lhrem Arzt

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten,
die in dieser Packungsbeilage nicht aufgefiihrt
sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apothe-
ker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Falt-
schachtel und Tube aufgedruckt. Verwenden Sie
das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!
Wie ist Aciclovir Heumann Creme aufzubewah-
ren? .
Nicht iiber 25 °C lagern!

Stand der information:

Oktober 2004

HEUMANN

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren!

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben Aciclovir Heumann Creme, ein Arznei-
mittel mit dem bewahrten Wirkstoff Aciclovir, er-
halten.

Dieses Arzneimittel soil thnen helfen, schneller be-
schwerdefrei zuwerden, Damit AciclovirHeumann
Creme seine Wirkung optimal entfalten kann, istes
wichtig, dass Sie sich an die Dosierungsanleitung
in der Gebrauchsinformation und/oder die Anga-
ben lhres Arztes halten.

Bei Unkiarheiten wenden Sie sich bitte an thren
Arzt oder Apotheker, die Ihnen gerne weiterhel-
fen.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung!

Wichtige Information zur Entsorgung
dieses Arzneimittels und seiner Ver-
packung
Die Heumann Pharma GmbH & Co. Gene-
rica KG hat sich dem Riicknahme- und Ver-
wertungssystem Vfw-REMEDICA ange-
schlossen. Wir bitten Sie deshalb, dieses
Arzneimittel nicht dem Restmiill beizufii-
- gen, sondern eszusammen mit seiner Ver-
packung bei an Vfw-REMEDICA teilneh-
menden Apotheken abzugeben.

Apothekenpflichtig (2 g Creme), bzw.
Verschreibungspflichtig (5 g, 20 g Creme)
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