Gebrauchsinformation
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Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeila-
ge sorgfaltig durch, denn sie enthilt wichti-
ge Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche
Verschreibung erhiltlich. Um einen best-
mdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Weleda Bronchialbalsam jedoch vor-
schriftsmaBig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat be-
ndtigen.

e Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlim-
mert oder nach 5 Tagen keine Besserung
eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

Was ist Weleda Bronchialbalsam und wofir
wird er angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von
Weleda Bronchiaibalsam beachten?

Wie ist Weleda Bronchialbalsam anzuwen-
den?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Weleda Bronchialbalsam aufzube-
wahren?

VVELEDA

Weleda

Bronchialbalsam
Olige Einreibung

Zusammensetzung

10 g (= 10,9 ml) enthalten: Arzneilich wirksame
Bestandteile: 0,9 g Eucalyptusél / 0,01 g SiiBes
Fencheldl / 0,24 g Fichtennadel6! / 0,11 g Pfef-
ferminzél /0,35 g Rosmarinél /0,08 g Dalmati-
nisches Salbei®l /0,21 g Wacholderbeerdl.
Sonstige Bestandteile: Raffiniertes Erdnussél,
Labdanum-Extrakt.

Weleda Bronchialbalsam ist in Packungen zu
20 mi Olige Einreibung erhéltlich.

1. Was ist Weleda Bronchialbalsam und wofiir
wird er angewendet?

Weleda Bronchialbalsam ist ein anthroposo-
phisches Arzneimittel bei katarrhalischen Er-
krankungen der Atemwege

von:
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Postfach 1309/ 1320
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Tel.: 07171/919-414
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Anwendungsgebiete

GemafR der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis gehdren zu den An-
wendungsgebieten katarrhalische Erkran-
kungen der Atemwege.

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von

Weleda Bronchialbalsam beachten?

Weleda Bronchialbalsam darf nicht ange-

wendet werden

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen
einen der Wirkstoffe oder einen der son-
stigen Bestandteile,

—bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu
2 Jahren,

- bei geschadigter Haut, z.B. bei Verbren-
nungen und Verletzungen,

- bei Asthma bronchiale,

- bei Keuchhusten,

— bei Pseudokrupp,

- in der Stillzeit.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von
Weleda Bronchialbalsam ist erforderlich

Bei Fieber, Atemnot, sowie (ber 5 Tage an-
haltenden oder unklaren Beschwerden ist
ein Arzt aufzusuchen.

Kinder

Bei Kleinkindern von 2 - 5 Jahren sollte die

Anwendung nur nach ausdrucklicher &rztli-
cher Verordnung erfolgen.

Schwangerschaft

Wiéhrend der Schwangerschaft sollte Wele-
da Bronchialbalsam nur nach ausdriickli-
cher d&rztlicher Verordnung angewendet
werden.

Wichtige Warnhinweise Gber bestimmte
Bestandteile von Weleda Bronchialbalsam
Bitte beachten Sie hierzu Punkt 4 dieser
Packungsbeilage.
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Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaR-
nahmen erforderfich.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimit-
teln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel an-
wenden bzw. vor kurzem angewendet ha-
ben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittet handelt.

. Wie ist Weleda Bronchialbalsam anzuwen-

den?

Wenden Sie Weleda Bronchialbalsam immer
genau nach der Anweisung in dieser Pa-
ckungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Weleda Bronchialbalsam wird in die Haut
eingerieben. Bei Kleinkindern von 2-5 Jah-
ren darf das Ol nicht im Gesicht angewendet
werden.

Vor Gebrauch sollte die Flasche gut geschit-
telt werden.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die (bliche Dosis:

1-2 mal taglich Brust und Ricken mit einigen
Tropfen Weleda Bronchialbalsam einreiben.
Wenn Sie die Anwendung von Weleda Bron-
chialbalsam vergessen haben: Verwenden
Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben.

Die Behandlung bei akuten Entziindungen
sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein.
Tritt innerhalb von 5 Tagen keine Besserung
ein, ist ein Arzt aufzusuchen.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Weleda Bronchi-
albalsam Nebenwirkungen haben.
In seltenen Fallen kénnen Uberempfindtich-
keitsreaktionen auftreten. Erdnussol kann in
seltenen Fallen oOrtlich begrenzte Hautreak-
tionen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.
In diesen Féllen ist das Arzneimittel abzuset-
zen und ein Arzt aufzusuchen.
Informieren Sie bitte thren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufge-
fihrt sind.

5.Wie ist Weleda Bronchialbalsam aufzube-
wahren?
Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass
es fiir Kinder nicht zugénglich ist.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf
dem Etikett und der Faltschachtel angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Aufbewahrungsbedingungen:
Es gibt keine besonderen Anforderungen an
die Aufbewahrung.

Stand der Information: April 2005

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben mit Weleda Bronchialbalsam ein an-
throposophisches Arzneimittel erworben, das bei
Entziindungen der Atemwege im Rahmen von Er-
kédltungen angewendet wird. Zum besseren Ver-
standnis der Wirkungsweise von Weleda Bron-
chialbalsam haben wir Ihnen nachfolgend einige
wichtige Informationen zusammengestellt.

Wie kann Weleda Bronchialbalsam helfen?

Weleda Bronchialbalsam ist eine Zubereitung
aus den éatherischen Olen ausgewdhlter Heil-
pflanzen. Die leicht flichtigen Ole nimmt der Or-
ganismus sowohl durch die Haut als auch durch

die Atmung auf. Sie wirken schleimldsend und
lindernd bei Atembeschwerden:

Eucalyptus (Eucalyptus globulus) verhilft zu bes-
serer Durchatmung bis in die Bronchien.

Fenchel (Foeniculum vulgare) bewirkt Uber die
Krampflosung eine Normalisierung der At-
mungsfunktion.

Pfefferminze (Mentha piperita) wirkt durch die
Unterstiitzung der rhythmischen Funktionen
krampflosend.

Rosmarin {(Rosmarinus officinalis) wirkt krampf-
16send und durchblutungsférdernd.

Salbei {Salvia officinalis) hat eine keimhem-
mende und schleimlésende Wirkung.

Weleda Bronchialbalsam bewéhrt sich bei jedem
Erkaltungshusten als ergédnzende Behandiung in
Form einer Einreibung. Die abendliche Anwen-
dung verbessert durch Linderung des Hustenrei-
zes und Erleichterung beim Durchatmen die
Nachtruhe.

Weleda Arzneimittel auf der Grundlage der
anthroposophischen Menschen- und Naturer-
kenntnis. Was heif$t das?

Weleda Arzneimittel starken die Selbstheilungs-
krafte des Menschen durch Heilkréfte aus der Na-
tur. Mensch und Natur sind aus einer gemeinsa-
men Entwicklung hervorgegangen, so dass be-
stimmte Stoffe und Vorgange der Naturreiche ih-
re Entsprechung im menschlichen Organismus
haben. in der Arzneimittelfindung wird der ganze
Mensch auf all seinen Ebenen {Kérper, Seele und
Geist) bericksichtigt. Die von der Weleda ver-
wendeten Herstellungsprozesse machen die Na-
turstoffe dem Menschen zugénglich und lassen
diese erst wirksam werden.
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