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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

ARNIKABLUTEN

Arzneitee flir Umschlége
nach Bereitung eines Aufgusses

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgféltig durch,
denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um
einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
dieses Arzneimittel jedoch vorschriftsméBig angewendet
werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benétigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

e Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

Diese Packungsheilage beinhaltet:
1. Was ist dieses Arzneimittel und woflir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten?

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

Mittel fiir Umschldge
bei Verletzungen und Rheuma

1. Was ist dieses Arzneimittel und wofiir wird es angewendet?

Der Arzneitee Arnikabliiten ist ein pflanzliches Mittel bei Muskel- und
Nervenschmerzen, sowie gegen Krampfaderbeschwerden und bei 6rt-
lichen Entziindungen.

Dieses Arzneimittel wird duBerlich angewendet bei:

— Verletzungs- und Unfallfolgen, z.B. bei Bluterglissen, Verstauchungen,
Prellungen, Quetschungen, Odemen infolge eines Knochenbruchs,

— rheumatischen Muskel- und Gelenkbeschwerden,

— Furunkulosen und Entziindungen als Folge von Insektenstichen,

— oberflachlichen Venenentziindungen.

Hinweis:

Nicht zur innerlichen Anwendung.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten?

2.1 Dieses Arzneimittel darf nicht angewendet werden,
wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegen Korbblitler, wie z.B.
Arnika, Kamille, Ringelblumen, Schafgarbe, sind.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Anwendung dieses Arzneimittels
ist erforderlich,

wenn die unter Kapitel 1 beschriebenen Beschwerden verstérkt
auftreten. Fragen Sie in diesem Fall lhren Arzt oder Apotheker.

Der Aufguss soll mit kochendem Wasser zubereitet werden. Eine
Zubereitung mit warmem Wasser ist nicht ausreichend.

2.3 Bei Anwendung dieses Arzneimittels mit anderen Arznei-
mitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Wechselwirkungen sind keine bekannt.

2.4 Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend Schwangerschaft und Stillzeit sind keine Einschrénkungen zu
beachten.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

2.5 Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeintréchtigung der Ver-
kehrstiichtigkeit und der Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

Wenden Sie Arnikabliiten immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Dosierung und Art der Anwendung
Soweit nicht anders verordnet, werden mehrmals taglich mit einem
Aufguss Umschlage bereitet. Der Aufguss wird wie folgt hergestellt:

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker



Etwa 4 Teeldffel voll (ca. 2 g) Arnikabliiten werden mit siedendem
Wasser (ca. 100 ml) {ibergossen und nach etwa 10 bis 15 Minuten
durch ein Teesieb gegeben.

3.2 Dauer der Anwendung
Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt. Bitte beachten
Sie aber die Angaben unter Kapitel 2 und 4.1.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Arnikabliiten zu stark oder zu
schwach ist.

3.3 Wenn Sie eine groBere Menge des Arzneimittels angewendet
haben, als Sie sollten

und sich aufgrund der hoheren Dosis Beschwerden einstellen,
benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann gegebenenfalls iiber
erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Beachten Sie bitte die Angaben unter Kapitel 4.1.

3.4 Wenn Sie die Anwendung des Arzneimittels vergessen
haben

Wenden Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte Menge an, son-
dern fahren Sie mit der Anwendung, wie von Ihrem Arzt verordnet
oder in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Arnikabliiten Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende
Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: | mehr als 1 Behandelter von 10

Héufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: |1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: | weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: | Haufigkeit auf Grundlage der verfiigharen Daten
nicht abschétzbar

4.1 Mogliche Nebenwirkungen

Bei ldngerer Anwendung

Langere Anwendung an geschadigter Haut, z. B. bei Verletzungen
oder Unterschenkelgeschwiiren, ruft hdufig Hautentziindungen mit
Schwellungen und/oder Blaschenbildung hervor.

Ferner konnen bei langerer Anwendung Ekzeme auftreten.

Bei zu hoher Dosierung
Bei hoher Konzentration im Aufguss sind auch primar toxisch beding-

te Hautreaktionen mit Blaschenbildung bis zum Absterben von
Gewebeteilen moglich.

4.2 Besondere Hinweise
Wenden Sie Arnikabliiten nicht weiter an, wenn die oben genannten
Nebenwirkungen bei Ihnen auftreten sollten.

4.3 Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?

5.1 Aligemeine Hinweise
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach
LVerwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

5.2 Aufbewahrungsbedingungen
In der Originalverpackung aufbewahren und vor Licht und Feuchtigkeit
geschiitzt lagern.

6. Weitere Informationen

6.1 Was dieses Arzneimittel enthilt
100 g Arzneitee enthalten den Wirkstoff: 100 g Arnikabliiten.
Sonstige Bestandteile sind nicht enthalten.

6.2 Wie das Arzneimittel aussieht und Inhalt der Packung
Armikabliiten ist in folgender PackungsgréBe erhéltlich:
40 g Arzneitee im Umkarton.

6.3 Pharmazeutischer Unternehmer /Hersteller
Bombastus-Werke AG

Wilsdruffer StraBe 170

01705 Freital

Deutschland

Telefon: +49 351 65803-0
Fax: +49 351 65803-99

E-Mail: info@bombastus-werke.de

6.4 Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im
01/2014.
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