Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie habenwegen Ihrer durch Krampf-
adern hervorgerufenen Beschwerden
unser homoopathisches Arzneimittel
Poikiven Mischung verschrieben be-
kommen. Alle darin enthaltenen arz-
neilich wirksamen Bestandteile sind
rein natiirlichen Ursprungs und ha-
ben sich traditionell bei diesem
Beschwerdebild bewahrt.

Die Kombination dieser ausgewahi-
ten Wirkstoffe kann Beschwerden bei
Erkrankungendes Gefalsystemsiin-
dern. So ist zum Beispiel Aesculus
(Rosskastanie) fiir seine abschwel-
lende Wirkung bekannt, Arnica ver-
mindert das Schweregefiihl in den
Beinen, ebenso wie auch Silybum
marianum, die Mariendistel. Lachesis
(Buschmeister) und Lycopodium
(Bérlapp) sind Wirkstoffe, die sich
durch schmerzlindernde Wirkungen
auszeichnen.

Die natiirlichen Rohstoffe in Poikiven
Mischung werden schonend aufbe-
reitet und gemass den im Hause
Lomapharm geitenden hohen Stan-
dards weiter verarbeitet.

Gute Besserung wiinscht thnen
Lomapharm®

Packungsbeilage

Poikiven®

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchs-
information aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen dariiber ent-
halt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sol-
len. Wenden Sie sich bei Fragen bitte
an lhren Arzt oder Apotheker.

Poikiven®
Homdopathisches Arzneimittel

Zusammensetzung

Arzneilich wirksame Bestandteile
10 g der Mischung enthalten:
Aesculus hippocastanum D1 2,428 g
Arnica Montana & 0,454 g

Silybum marianum D1 1,008 g
Hamamelis virginiana D1 1,939 g
Lachesis mutus D6 1,334 g
Lycopodium clavatum D4 0,901 g
Melilotus officinalis D3 1,935 g

1 ml der Mischung entspricht

77 Tropfen.

Sonstige Bestandteile
Keine

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung:
Packung mit 50 ml Mischung.

Sonderpackung:

Unverkaufliches Muster mit 50 mi Mi-
schung, gekennzeichnet mitdem Auf-
druck ,unverkaufliches Muster” auf
der Faltschachtel.

Stoff- und Indikationsgruppe
Homdopathisches Arzneimittel bei Er-
krankungen des Gefasystems.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Lomapharm®

Rudolf Lohmann GmbH KG

Langes Feld 5

31860 Emmerthal

Telefon: 0 5155/63 -200

Telefax: 05155/63-210

E-Mail: service@lomapharm.de

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homoopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehéren: Be-
schwerden bei Krampfaderleiden.
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Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Poikiven® nicht an-
wenden? .

Nicht anwenden bei Uberempfind-
lichkeit gegen Arnica und andere
Korbbiiitler.

Siehe auch unter Vorsichtsmafinah-
men/Warnhinweise.

VorsichtsmaBnahmen fiir die An-
wendung und Warnhinweise

Was ist in der Schwangerschaft und
Stilizeit zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung des Arzneimittels in
der Schwangerschaft und Stillzeit lie-
gen keine ausreichend dokumentier-
ten Erfahrungen vor. Es soll deshalb
in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht ohne arztlichen Rat angewen-
det werden.

Was ist bei Kindern zu berticksichti-
gen?

Zur Anwendung des Arzneimittels bei
Kindern unter 12 Jahren liegen keine
ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen vor. Es sofl deshalb bei Kin-
dern unter 12 Jahren nicht angewen-
det werden.

Bei plotzlich verstarkt auftretenden
Schmerzen, schnell zunehmender
Schwellung oder bei blaulicher Ver-
farbung der Beine ist eine sofortige
Riicksprache mit dem Arzt erforder-
lich, da diese Merkmale Anzeichen
einer Beinvenenthrombose sein kon-
nen, die rasches arztliches Eingrei-
fen erfordert.

Weitere vom Arzt verordnete nicht
invasive Mainahmen, wie z.B. Wik-
keln der Beine, Tragen von Stitz-
stritmpfen oder kalte Wasserergiisse,
soliten unbedingt eingehalten wer-
den.

Hinweis
Enthalt 60 Vol.-% Alkohol.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel werden
in ihrer Wirkung von Poikiven® beein-
flu3t?

Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis

Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende FaktoreninderLebens-
weise und durch Reiz- und
Genussmittel ungiinstig beeinflusst
werden. Falls Sie sonstige Arzneimit-
tel einnehmen, fragen Sie lhren Arzt.

Dosierungsanleitung, Artund Dau-
er der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, so-
weit Ihnen lhr Arzt Poikiven® nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften,
da Poikiven® sonst nicht richtig wir-
ken kann!

Wieviel von Poikiven® und wie oft
sollten Sie Poikiven® einnehmen?
Soweit nicht anders verordnet:

1 — 3 mal taglich je 5 Tropfen der
Mischung einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist
die Haufigkeit der Anwendung zu re-
duzieren.

Wie und wann sollten Sie Poikiven®
einnehmen?

Die Mischung wird verdinnt in lau-
warmem Wasser eingenommen.

Wie lange sollten Sie Poikiven® ein-
nehmen?

Die Anwendung richtet sich nach der
zu behandelnden Erkrankung und
kann bei chronischer Verlaufsform
auch Uber Jahre andauern.

Auch homdopathische Arzneimittel
sollten ohne arztlichen Rat nicht tiber
eine langere Zeit angewendet wer-
den.

Uberdosierung und andere An-
wendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Poikiven® in zu
grof3en Mengen eingenommen wur-
de (beabsichtigte oder versehentli-
che Uberdosierung)?

Besondere Mafnahmen sind nach
bisherigen Erkenntnissen nicht erfor-
derlich.

Was ist zu beachten. wenn Sie zu
wenig Poikiven® eingenommen oder
eine Einnahme vergessen haben?
Grundsétzlich sollen Arzneimittel
nach Verordnung des Arztes einge-
nommen werden. Bitte gleichen Sie
vergessene Einnahmen nicht durch
Verdopplung der Anzahi der Tropfen
aus, sondern filhren Sie in diesen
Fallen die Einnahme wie urspriing-
lich vorgesehen fort.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie
die Behandlung unterbrechen oder
vorzeitig beenden?

Bitte wenden Sie sich vorher an lhren
Arzt, dieser kann eventuelle Auswir-
kungen auf Ihr Befinden am besten
beurteilen.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei
der Anwendung von Poikiven® auf-
treten?

Bei Einnahme von Poikiven ®kénnen
Véllegefiihl und Ubelkeit auftreten,
wenn die Einnahme vor den Mahizei-
ten erfolgt.

Hinweise

Bei der Anwendung eines homéopa-
thischen Arzneimittels kdnnen sich
die vorhandenen Beschwerden vor-

ibergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). Indiesem Fall soll-
ten Sie das Arzneimittel absetzen
und lhren Arzt befragen. Wenn Sie
Nebenwirkungen beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage auf-
gefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche Gegenmal3nahmen sind bei
Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei Nebenwirkungen sprechen Sie
bitte mit Ihrem Arzt {iber entspre-
chende Gegenmalnahmen.

Hinweise und Angaben zur Halt-
barkeit des Arzneimittels

Zumindest zu Beginn der Therapie
von Krampfaderleiden sollte an die
zusétzliche Verwendung von Kom-
pressionsverbdnden bzw. Stitz-
strimpfen gedacht werden.

Das Verfalldatum dieser Packung ist
aufder Lasche der Faltschachtel und
aufdem Flaschenetikett aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

Stand der Information
Oktober 2005

Arzneimittel fiir Kinder unzugang-
lich aufbewahren!

Beiallen Praparaten aus Naturstoffen
kénnen bei der Lagerung Triibungen
auftreten. Diese haben jedoch kei-
nen Einfluss auf die Wirkung.
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