ausgange. Dieser Hornpfropf wird im Laufe der Zeit nach auBen gedriickt und
dann auf der Hautoberflache als Pickel sichtbar. Gleichzeitig findet in den
Talgdriisen eine krankhafte Vermehrung von Aknebakterien statt. Diese Bak-
terien fiihren dazu, daB sich das Innere der befallenen Talgdriisen entzlindet
und Eiter bildet. Diatfehler, Unsauberkeit oder mangeinde Bewegung sind
also grundsitzlich nicht flr die Entstehung einer Akne verantwortlich zu
machen. Akne beruht auf einer Stérung der Talgdriisenfunktion der Haut!

Arztanweisungen:

Arzneimittel erflllen thre Aufgabe nur dann in vollem Umfang, wenn sie regel-
méBig und sorgféltig nach den Anweisungen lhres Arztes oder Apothekers
angewendet werden.

Nicht an den Pickeln herumdriicken:

Vermeiden Sie unbedingt standiges Driicken und Quetschen an den Pickeln.
Dies kann dazu fithren, daf sich die Entziindung der Talgdriisen verstérkt und
sich die Akne verschlimmert. AuBerdem kdnnen dadurch haBliche Narben
zuriickbleiben.

Sachgerechte Hautreinigung:

Héaufiges Waschen hilft nicht weiter; reinigen Sie lhre Aknehaut 2x taglich rich-
tig - nicht 6ftert Geeignet hierfir sind alkalifreie Reinigungsmittel (Syndets), die
lhre Haut schonend entfetten und zudem den natdrlichen Saureschutzmante!
der Haut erhalten. Reinigungsmasken sind geeignet, Pickel aufzuweichen und
die Aknehaut flir eine kosmetische Behandlung vorzubereiten.

Sonne und Hohensonne:

Haufiger Aufenthalt in der Sonne unterstiitzt die Behandlung der Akne oftmals.
Bei starker Sonneneinstrahlung sind Sonnenschutzmittel anzuraten. Geeignet
hierfur sind ausschliellich fettarme oder besser fettfreie Lotionen, Gels oder
Lésungen. Dauer und Haufigkeit von Solarienanwendungen soliten Sie in
jedem Fall mit ihrem Hautarzt absprechen.

Kosmetik:

Grundsétzlich ist pflegende oder abdeckende Kosmetik bei Akne nicht
verboten. Geeignet hierfir sind am besten Praparate, die wenig oder kein Fett
enthalten wie 2.B. Cremes oder Lotionen. Auch Puder sind geeignet, weil sie
fettaufsaugend und austrocknend wirken. Wichtig ist hierbei, daB die Haut
abends grundlich gereinigt und das Make-up vor der Arzneimittelanwendung
restlos entfernt wird.

Nahrung und Diét:

Entgegen friherer Meinung haben digtetische MaBnahmen im allgemeinen kei-
nen EinfluB auf das Krankheitsgeschehen der Akne. Eine leicht verdauliche,
ballaststoff- und vitaminreiche Eméhrung férdert aber die Stoffwechselvorgénge
und das Allgemeinbefinden. Das unterstitzt die Behandlung der Akne.
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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient !

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arznei-
mittels beachten sollen.

Wenden Sie sich bitte bei Fragen an thren Arzt oder Apotheker.

Marduk® Gel

Wirkstoff: Benzoylperoxid

Zusammensetzung

1 g Marduk enthélt als arzneilich wirksamen Bestandteil: 0,05 g Benzoylpero-
xid. Sonstige Bestandteile: Propylenglycol, a-Dodecyl-w-hydroxypoly-
(oxyethylen)-23, Carbomer, Natriumhydroxid, Octadecylnonanoat, Aroma-
stoffe, gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt

Marduk Gel, Tuben mit 40 Gramm Inhalt.

Externes Aknetherapeutikum.

Das Arzneimittel wirkt primér antimikrobiell insbesondere gegen Aknebakterien;
es hemmt zusétzlich die Verhornung der Talgdriisen und unterstiitzt die Auf-
16sung der Komedonen.

S&K PHARMA Schumann und Kohl GmbH,
BahnhofstraBe 4-6, 66706 Perl, Tel. 06867-891

Anwendungsgebiete
Zur topischen Behandlung aller Formen der Akne (Akne vulgaris).

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Marduk nicht anwenden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Benzoylperoxid oder einen der ver-
wendeten Bestandteile ist von der Anwendung des Préparates abzusehen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Was mussen Sie vor der Anwendung von Marduk beachten?
Besondere Vorsicht ist bei der Anwendung von Marduk erforderlich.

Weliche VorsichtsmaBnahmen miissen bei der Anwendung von Marduk beach-
tet werden?

Bringen Sie Marduk Gel nicht mit den Augen, Schleimhéuten, Nasen- und
Mundwinkel sowie abgeschurfter Haut in Berlihrung. Bei trockener Haut und
Haut mit verminderter Talgproduktion (Atopiker) sollte Marduk Gel nur mit
Vorsicht angewendet werden. Fragen Sie in diesem Fall lhren Arzt um Rat. Wah-
rend einer Behandlung mit Marduk sollten Sie eine gleichzeitige intensive UV-
Bestrahlung (z.B. Sonnenbzder oder Solarien) der behandetten Hautfiéchen ver-
meiden.



Wichtige Warnhinweise iber bestimmte Bestandteile von Marduk.
Propylenglykol kann Hautreizungen hervorrufen.

Worauf missen Sie noch achten?

Wegen der Bleichwirkung des Wirkstoffes Benzoylperoxid soll Marduk nicht an
den Augenbrauen, im Bartbereich oder an der Stirnhaargrenze angewendet
werden. Bitte vermeiden Sie auch die Berlihrung mit farbigen Textilien, da diese
gebleicht oder farblich veréndert werden kdnnen.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Marduk?

Vom zusétzlichen Gebrauch hautreizender Mittel, die andere Wirkstoffe ent-
halten, wird abgeraten.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen |hr Arzt Marduk nicht anders ver-
ordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Marduk
sonst nicht richtig wirken kann.

Wieviel Gel und wie oft sollten Sie Marduk anwenden?
Das Gel wird 1-2mal taglich angewendet. Bei empfindlicher Haut kann das Gel
zu Behandlungsbeginn 1x tagl. abends angewendet werden.

Wie sollten Sie Marduk anwenden?
Tragen Sie das Gel nach vorheriger Reinigung der Haut diinn auf die be-
fallenen Stellen auf.

Wie lange soliten Sie Marduk anwenden?

Wenden Sie Marduk so iange an, bis sich die Akneerkrankung gebessert hat
oder die Hauterscheinungen abgeklungen sind. Die Behandlungsdauer betragt
etwa 4-8 Wochen.

Anwendungsfehier und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Marduk Gel in zu groBen Mengen angewendet wurde
(beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Die Anwendung zu groBer Mengen von Marduk Gel kann tiberm#Biges Aus-
trocknen und verstérktes Schélen der Haut zur Folge haben. Setzen Sie in die-
sen Fallen die Anwendung von Marduk aus und suchen Sie ggf. einen Arzt auf.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Marduk Gel angewendet oder
eine Anwendung vergessen haben?

Setzen Sie die Behandlung entsprechend der angegebenen Dosierungsanlei-
tung fort.

Was missen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vor-
zeitiqg beenden?
In diesem Fall sind keine besonderen MaBnahmen erfordertich.

Was ist zu tun, wenn Marduk Gel versehentlich eingenommen wurde?
Die Einnahme von Benzoylperoxid kann Beschwerden im Bereich der Spei-
serdhre und des Magens hervorrufen. Suchen Sie in diesem Fall einen Arzt auf.

Was miissen Sie sonst noch beachten?

Ein versehentlicher Kontakt mit den Augen fiihrt zu Rétung und Brennen. Das
Auge soll dann ca. 15 Minuten mit reichlich flieBendem Wasser gesplilt wer-
den.

Nebenwirkungen

Bitte teilen Sie lhrem behandeinden Arzt oder lhrem Apotheker jede Neben-
wirkung mit, die Sie im zeitlichen Zusammenhang mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beobachten, auch wenn sie nicht in der Packungsbeilage aufge-
fihrt sein sollte.

Hinweis: Zu Beginn der Behandlung kann es durch Einsetzen der Wirkung zu
leichten Hautreizungen wie Rétung, Juckreiz, Spannungsgefiihl und Brennen
kommen. Die Erscheinungen klingen normalerweise nach einigen Tagen ab.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Marduk auftreten?
In seltenen Féllen kénnen Benzoylperoxid oder sonstige Bestandteile von
Marduk Gel, wie z.B. Propylenglycol zu Uberempfindlichkeitsreaktionen (kon-
taktallergische Sensibilisierung) flhren.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Austrocknen und maBiges Schélen der Haut gehdren zur therapeutischen
Wirkung. Wenn diese Anzeichen langer als 5 Tage anhalten oder sich ver-
stérken, sollten Sie Marduk Gel nicht mehr anwenden und lhren Arzt um Rat
fragen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der Packung aufgedruckt. Ver-
wenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum !

Nach Anbruch der Tube, Marduk Gel nicht l&nger als 6 Wochen anwenden.

Wie ist das Arzneimittel aufzubewahren?
Bitte bewahren Sie Marduk nicht Uber 25° C auf.

Stand der Information
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Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf !

Ratschlége fiir Aknepatienten

Akne ist eine Erkrankung der Talgdriisen - Die Therapie verlangt Geduld
und lhre gewissenhafte Mitarbeit.

Medizinisch gesehen sind hauptséchlich 4 Ursachen fiir die Entstehung einer
Akne verantwortlich. Zunschst muB eine Veranlagung des Einzelnen fur die
Krankheit vorhanden sein. Die Akne entsteht dann dadurch, daB in den Talg-
driisen der Haut eine Uiberhéhte Taigproduktion stattfindet. Gleichzeitig kommt
es zu einer Verhornung und infolge davon zur Verstopfung der Talgdriisen-



