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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an ihren Arzt oder Apotheker.
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Wirkstoff: Heparin-Natrium

ZUSAMMENSETZUNG

100 g Gel enthalten:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Heparin-Natrium 60.000 I.E.

Sonstige Bestandteile:
Poly(oxyethylen)-35-Rizinusol;
Latschenkieferndl; Carbomer 940;
Propan-2-ol; Natriumhydroxid;
gereinigtes Wasser.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT

Gel, Packung mit 100 g (N2)

STOFF- ODER INDIKATIONSGRUPPE
UND WIRKUNGSWEISE

Venentherapeutika
Heparin zur topischen Anwendung
zur Verminderung von Schwellungen

PHARMAZEUTISCHER
UNTERNEHMER UND HERSTELLER

Opfermann Arzneimittel GmbH
Robert-Koch-Str. 2

51674 Wiehl

Telefon: 022 61 -7004 0
Telefax: 0 22 61 - 70 04 99
www.opfermann.de

ANWENDUNGSGEBIETE

Zur unterstiitzenden Behandlung bei
akuten Schwellungszustéanden nach
stumpfen Verletzungen (Prellungen/
Blutergilsse) und oberflachlicher Venen-
entziindung, sofern diese nicht durch
Kompression behandelt werden kann.

GEGENANZEIGEN

Wann durfen Sie Vetren Gel 60.000 LE.
nicht anwenden?

Dieses Arzneimittel soll nicht angewendet
werden bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen Heparin bzw.die Gelgrundlage.

Was mussen Sie in Schwangerschaft und
Stillzeit beachten?

Bisherige Erfahrungen mit der Anwendung
bei Schwangeren und Stillenden haben
keine Anhaltspunkte fiir schadigende
Wirkungen ergeben.

Heparin ist nicht plazentagangig und tritt
nicht in die Muttermilch diber.

VORSICHTSMABNAHMEN FUR DIE
ANWENDUNG UND WARNHINWEISE

Welche VorsichtsmaBnahmen missen
beachtet werden?

Vetren Gel 60.000 I.E. soll nicht auf offene
Wunden und/oder nassende Ekzeme
aufgebracht werden.

Vetren Gel 60.000 L.E. ist alkoholhaltig und
soll deshalb auch nicht mit den Augen oder
der Schleimhaut in Beriihrung kommen.

WECHSELWIRKUNGEN MIT

ANDEREN MITTELN

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen
die Wirkung von Vetren Gel 60.000 I.E.?

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
sind bei ortlicher Anwendung nicht bekannt.

DOSIERUNGSANLEITUNG,

ART UND DAUER DER ANWENDUNG
Die folgenden Angaben gelten, soweit
thnen lhr Arzt Vetren Gel 60.000 I.E. nicht
anders verordnet hat.

Bitte halten Sie sich an die Anwendungs-
vorschriften, da Vetren Gel 60.000 I.E.
sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel von Vetren Gel 60.000 L.E. und
wie oft sollten Sie Vetren Gel 60.000 I.E.
anwenden?

Vetren Gel 60.000 L.E. soll 2 -3 mal taglich
dinn und gleichméBig auf das Erkrankungs-
gebiet aufgetragen werden.

Wie lange sollten Sie Vetren Gel 60.000 L.E.
anwenden?

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet
der Arzt. Wenn nicht anders verordnet,
sollten Sie Vetren Gel 60.000 I.E. ca. 1-2
Wochen anwenden.

NEBENWIRKUNGEN

Welche Nebenwitkurigen kbnrien bei

der Anwendung von Vetren Gel 60.000
L.E. auftreten?

Allergische Reaktionen auf Heparin bei
Anwendung auf der Haut sind sehr selten.
Jedoch kdnnen in Einzelfallen allergische
Reaktionen wie Rétung der Haut und
Juckreiz auftreten, die nach Absetzen -

des Préparates in der Regel rasch ver-
schwinden. Wenn Sie Nebenwirkungen bei
sich beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBBnahmen sind bei
Nebenwirkungen zu ergreifen?

Vetren Gel 60.000 I.E. sollte bei Auftreten
von allergischen Hautreaktionen abgesetzt
werden. Bitte informieren Sie hiervon
Ihren Arzt. Darliber hinaus sind keine wei-
teren besonderen MaBnahmen notwendig.

HINWEISE UND ANGABEN ZUR
HAITBARKE!T DES ARZNEIMITTELS

Vetren Gel 60.000 1.E.ist nach Anbruch
innerhalb von 6 Monaten aufzubrauchen.
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf
der Faltschachtel und der Tube aufge-
druckt.

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Stand der Information: Dezember 2003

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Auch erhdltlich als Salbe.



Liebe Patienten...

Wie wirkt Vetren gegen lhren Beinschmerz? Was tut Vetren, damit lhre Beschwerden nicht
zunehmen? Was hilft lhnen auBler der Behandlung mit Medikamenten zusatzlich gegen
Beinleiden? Fragen, auf die wir lhnen verstandliche Antworten geben méchten.

WIE WIRKT VETREN GEGEN
IHREN BEINSCHMERZ?

Venenprobleme entstehen haufig wahrend
einer Schwangerschaft — sie sind aber
auch erblich bedingt. Jeder Zweite in der
Bevdlkerung spiirt seine Beine ~ etwa
jeder Dritte ist so weit betroffen, dass eine
Behandlung notwendig ist. Das Kribbeln
ist oft ein Anzeichen fiir die Anfangsphase
der Beschwerden. Bei fortschreitender
Entwicklung kommt es schlieBlich zu
schmerzhaften Schwellungen.

Ursache des Schmerzes ist der durch die
Schwellung ausgelste Druck im Gewebe
des Beines. Er entsteht, weit die Venen
nicht mehr ausreichend in der Lage sind,
den Abtransport der mit Stoffwechsel-
schlacken befrachteten Blutfliissigkeit zu
gewahrleisten. Sie dringt in das die Venen
umgebende Gewebe ein und lasst das
Bein schmerzhaft anschwellen. Vetren
greift in diesen Kreislauf ein. Der Wirkstoff
von Vetren dringt in das Gewebe ein und
sorgt iiber die Vene fiir den Abtransport
der Flissigkeit. Uber diesen Weg werden
Ihre Schmerzen gelindert. Diese Wirkung
bietet lhnen in gleichem MaBe die Salbe
wie auch das Gel. Ein Gel verfiigt durch
seinen kiihlenden Effekt gegeniiber der
Salbe iiber eine schnellere, sofort wohltu-
ende Wirkung. Dafiir bietet eine Salbe den
Vorteil pflegender Eigenschaften. Gerade

bei haufiger Anwendung braucht die Haut
Pflegestoffe, die einem Austrocknen ent-
gegenwirken. Damit ist eine Salbe auch fiir
Salbenverbande geeignet.

WAS TUT VETREN DAMIT IHRE
BESCHWERDEN NICHT ZUNEHMEN?

Eine unterstiitzende Behandlung mit
Vetren kann auf Ihr durch Stauungen
belastetes Bindegewebe stabilisierend
wirken. Sie sollten die Anwendung von
Vetren deshalb auch unter dem Aspekt
der “Pflege” des Gewebes voliziehen.
Denn mit Vetren kann man nicht nur
den schmerzhaften Innendruck lindern,
sondern Sie kénnen auch etwas gegen
eine fortschreitende Uberforderung lhres
Venensystems unternehmen.

WAS HILFT IHNEN AUBER DER
BEHANDLUNG MIT MEDIKAMENTEN

ZUSATZLICH GEGEN BEINLEIDEN?

¢ Beine sind unterschiedlich belastbar —
Bewegung hilft thren Beinen sich
selbst zu schiitzen. Ein sportlich
durchtrainiertes Bein halt einem
Druck im Gewebe besser stand
bzw. Venenprobleme sind weniger
wahrscheinlich.

o Stiitzstriimpfe geben lhnen die Méglich-
keit, bei schmerzenden Venen (iber den
Tag hinweg — neben der Behandiung
mit Vetren - eine zuverldssige
Unterstiitzung durch Kompression
des Gewebes zu geben. So wird der
Blutfluss in den Beinen verbessert —
insbesondere dann, wenn Sie lange
stehen und sitzen.

e Es empfiehlt sich Wechselduschen
anzuwenden (Warm- und Kaltwasser),
denn sie haben eine gewebe-
stabilisierende Wirkung.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!
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