Wissenswertes liber Flosa® Balance
Die Bestandeteile Inulin und indische Flohsamenschalen in Flosa® Balance
werden aus Pflanzen gewonnen.

Inulin kommt u. a. in Spargel und Artischocken vor.

Indische Flohsamenschalen werden aus einer hauptséachlich in Indien vor-
kommenden Pflanze gewonnen, die dem heimischen Spitzwegerich &hnelt
und auch derselben Pflanzenfamilie angehort (Psyllium). Die Samenscha-
len dieser Pflanze, die wegen ihrer geringen GréBe und der Ahnlichkeit zu
Leinsamen als ,Flohsamenschalen” bezeichnet werden, unterstutzen die
Verdauung und sorgen fiir eine Stabilisierung einer gesunden Darmflora.

Inulin und indische Flohsamenschalen zéhlen zu den I8slichen Ballaststof-
fen, die auch als Quelistoffe bezeichnet werden. Sie werden von Verdau-
ungsenzymen des menschlichen Verdauungstraktes nicht {in nennens-
wertem Umfang) abgebaut und gelangen unverandert in den Dickdarm.
Dort fordert Inulin gezielt das Wachstum von niitzlichen Bakterien, z. B.
Bifidobakterien. Abbauprodukte des inulin, Bifidobakterien und indische
Flohsamenschalen unterstitzen ernadhrungsspezifisch viele wichtige
Funktionen des Darmes.

Indische Flohsamenschalen nehmen viel Flissigkeit auf und bilden so ein
stabiles Gel, das durch den gesamten Magen-Darm-Trakt transportiert
wird. Durch den hohen Fliissigkeitsanteil verleiht Flosa® Balance dem
Darminhalt eine weiche und geschmeidige Beschaffenheit, die die
Ausscheidung férdert und erleichtert.
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Die regelméBige Einnahme von inulin und indischen Flohsamenschalen in

Flosa® Balance

» erhdht das Stuhlvolumen

» unterstlitzt das Wachstum von Bifidobakterien und Milchsdurebakterien
und verbessert so die Zusammensetzung der Darmflora

Zutaten

Maltodextrin, Inulin (31 %), indische Flohsamenschalen (29 %), Orangenaroma,
Zitronensaure, StiBungsmittel Aspartam, Farbstoff E 104, Farbstoff E110
Enthélt eine Phenylalaninquelle. Glutenfrei.

Leicht zu trinken, schmeckt angenehm nach Orange.

Erhiltliche PackungsgréBen
30 Beutel mit je 5,5 g Granulat
100 Beutel mitije 5,5 g Granulat
Dose mit 250 g Granulat

Dose mit 400 g Granulat

1 Beutel (5,5 g) bzw. ein Dosierléffel (ca. 5,5 g) enthélt 1,7 g Inulin und
1,6 g indische Flohsamenschalen.

Verzehrempfehlung

3-mal taglich einen Beutel bzw. einen Dosierl5ffel Flosa® Balance in ein
groBes Glas (ca. 0,2 |) Fliissigkeit einriihren.

Am besten nehmen Sie Flosa® Balance vor oder wahrend einer Mahlzeit ein.
Unter Berucksichtigung der Verzehrempfehlung werden pro Tag 5,1 g Inulin
und 4,8 g indische Flohsamenschalen zugefiihrt.

1.) Inhalt eines Beutels
bzw. einen Dosierl&ffel
Flosa®Balance in ein
Glas geben.

2)) Glas langsam mit
Wasser (ohne Kohlenséure)
oder z.B. Orangensaft fiillen.

4.) Ein weiteres
Glas Flussigkeit nachtrinken.

3.) Umriihren
und sofort trinken.

Fir eine positive Wirkung auf die Zusammensetzung der Darmflora,
sollte Flosa® Balance mindestens 7 Tage eingenommen werden.
Flosa® Balance kann langfristig angewendet werden.
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Flosa® Balance bei Raumtemperatur und auB3erhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren!

Nehmen Sie Flosa® Balance nicht ohne Fliissigkeit ein!

Da Flosa® Balance Fliissigkeit im Magen-Darm-Trakt bindet, soliten Sie min-
destens 1,5 pro Tag trinken.

Die taglich empfohlene Menge an Flosa® Balance darf nicht Oberschritten
werden!

Flosa® Balance unterstiitzt eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernah-
rung. Wenden Sie Flosa® Balance nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung an.
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