Tannolact®

Wirkstoff: Phenol-Methanal-Harnstoff-Polykondensat,
sulfoniert, Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff)

BADEZUSATZ

Liee Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen darlber enthalt, was Sie bei
der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wen-
den Sie sich bei Fragen bitte an thren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Zusammensetzung

100 g Tannolact® enthalten 40g Phenol-Methanal-Harn-
stoff-Polykondensat, sulfoniert, Natriumsalz (synthetischer
Gerbstoff).

Sonstige Bestandteile: Calciumlactat-Pentahydrat, wasser-
freies Natriumsulfat.

Darreichungsform und Menge

Tannolact® ist in folgenden PackungsgréRen erhaltlich:
Originalpackung mit

10 Portionsbeuteln a 10 g Badezusatz

Originalpackung mit

40 Portionsbeuteln a 10 g Badezusatz

Originaldose mit

150 g Badezusatz (mit Léffel)

Tannolact® wird, in Wasser aufgeldst, zur Bereitung von
Umschlagen, Teil- und Vollbddern angewendet.

Stoff- oder Indlikationsgruppe
Tannolact® ist zur Anwendung auf der Haut bestimmt (Der-
matikum).

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller;
Galderma Laboratorium GmbH
Georg-Glock-StraBe 8

D-40474 Dusseldorf

www.galderma.de

Anwendungsgebiete

Tannolact®wird bei Hauterkrankungen angewendet, die mit
Entziindungen, Néssen und Juckreiz verbunden sind. Auf-
grund der Darreichungsform ist Tannolact® besonders geeig-
net zur symptomatischen Behandlung von akuten, entziind-
lichen, nassenden undjuckenden Hauterkrankungen an schwer
zuganglichen Hautpartien (z.B. in den Kdrperfalten und im
Anal- und Genitalbereich) und zur unterstiitzenden Behand-
lung bei Windeldermatitis und iibermaBiger SchweiBsekre-
tion (Hyperhidrosis).

Gegenanzeigen

Wo bzw. wann diirfen Sie Tannolact® nicht anwenden?
Tannolact* diirfen Sie nicht am Auge anwenden.

Wegen der Belastung des Kreislaufs dirfen Sie bei schwerer
Herz- und Kreislauferkrankung, bei Bluthochdruck, fieberhaf-
ten Erkrankungen und Tuberkulose kein Vollbad nehmen.

In den seltenen Féllen einer Uberempfindlichkeit (Haut-
reaktion) gegen einen der Inhaltsstoffe von Tannofact® soll-
ten Sie das Préparat nicht weiter anwenden.

Wann dtirfen Sie Tannolact® erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt
anwenden?

Bei groBeren Hautverletzungen und akuten Hauterkran-
kungen sollten Sie vor der Anwendung von Tannolact® mit
Ihrem Arzt sprechen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Tannolact® kdnnen Sie auch wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit anwenden.

VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBinahmen miissen beachtet werden?
Tannolact® besitzt eine augenreizende Wirkung, so dass
entsprechende VorsichtsmaBnahmen empfohlen werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt
Tannolact® nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich
an die Anwendungsvorschriften, da Tannolact® sonst nicht
richtig wirken kann!

Wie und wie oft sollten Sie Tannolact® anwenden?

Tannolact® gibt es in zwei verschiedenen Dosierungsformen:
1. Tannolact® in Portionsbeuteln mit jeweils 10 Gramm
Inhalt, die eine problemlose Anwendung ermdglichen.

2. Tannolact® in der Dose {mit Loffel), die eine individuelle
Dosierung mit dem innenliegenden Loffel erleichtert. Der
Loffel faBt ca. 10 Gramm und eignet sich besonders zur
Dosierung bei Teilbddern, feuchten Umschldgen, Waschun-
gen und kalten Kompressen.

Zum Gebrauch wird die erforderliche Tannolact® Menge in
kaltem oder warmem Wasser (32 °C - 35 °C) aufgelst. Zur
schnelleren Auflésung des Arzneimittels empfiehlt es sich, die
bendtigte Menge Tannolact® in den Strahl des einlaufenden
Wassers zu geben und mit der Hand anschlieend zu verteilen.

In Gegenwart von alkalischen Seifen wird die Wirksamkeit
von Tannolact® beeintrachtigt, deshalb sollte wéhrend des
Bades nicht gleichzeitig Seife benutzt werden.

Als Anhaltspunkt fir die Bemessung der Wassermenge eig-
nen sich die im Haushalt Ublichen Plastikeimer, die in der
Regel ca. 10 Liter fassen. Zur Durchfilhrung von Sitzbadern
sind in jedem guten Sanitatsfachgeschaft geeignete Schiissel-
einsatze fir die Toilette erhaltlich.

Soweit nicht anders verordnet, ist Tannolact® wie folgt
anzuwenden:

Vollbader (bei Erwachsenen):
30gTannolact® auf ca. 1501 Wasser (= 3 Portionsbeutel oder
3 Loffel)

Vollbéder (bei Kindern): :
5 g Tannolact® auf ca. 25 | Wasser (= 2 Portionsbeutel oder
Y, Loffel)

Sitzbader:
10 g Tannolact® auf ca. 25 | Wasser (= 1 Portionsbeutel oder
1 Loffel)

Teilbdder (Hand-, Arm-, Bein- oder FuBbéder):
5 g Tannolact® auf ca. 10| Wasser (= 2 Portionsbeutel oder
Vs Loffel)

Feuchte Umschlége, Waschungen und kalte Kompressen:

5 g Tannolact® auf ca. 5| Wasser (= %2 Portionsbeutel oder
Y2 Loffel)

Beihochakut entziindeter Haut, die bereits bei leichter Ber(ih-
rung mit Schmerzen und Brennen reagiert, wird eine Verrin-
gerung der Tannolact®-Konzentration empfohlen: 2,5 g
Tannolact® auf ca. 51 Wasser (= V4 Portionsbeutel, entspricht
einem gestrichenen Teeldffel oder Y Léffel).

Wie lange solften Sie Tannolact® anwenden?

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem klinischen
Bild der Hauterkrankung und betrégt im allgemeinen zwi-
schen 3 und 14 Tagen. Beilanger bestehenden Erkrankungen
kann Tannolact® auch zur ldngerfristigen Anwendung einge-
setztwerden. Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der
behandelnde Arzt.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Nach versehentlicher Einnahme sollte zundchst Wasser ge-
trunken werden. AnschlieBend ist der Arzt aufzusuchen, der
{iber die weiteren TherapiemaBnahmen entscheidet.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von Tannolact®
auftreten?

Bei der lokalen Anwendung kdnnen in Einzelfallen leichte
Hautreizungen auftreten. Der Wirkstoff oder die sonstigen
Bestandteile von Tannolact® kdnnen selten zu einer Uber-
empfindlichkeitsreaktion der Haut flihren.



Tannolact® besitzt eine augenreizende Wirkung, so dass ent-
sprechende VorsichtsmaBnahmen empfohlen werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, teilen Sie diese
bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche Gegenmalinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Bei Augenkontakt mit Tannolact®, vor allem unver-
diinnt, soliten Sie die Augen sofort fir die Dauer von ca.
10 Minuten unter flieBendem Wasser spiilen und anschlie-
Bend einen Arzt konsultieren.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

Das Verfalldatum ist auf der Dose bzw. dem Portionsbeutel
und der Faltschachtel angegeben. Verwenden Sie diese Pak-
kung nicht mehr nach diesem Datum!

Achten Sie stets darauf, dass Sie Arzneimittel so aufbewahren, dass

sie fiir Kinder nicht zu erreichen sind.
Stand der Information: August 2004

Vollbader
bei Erwachsenen

Dosierung:

Temperatur:
Badedauer:
Haufigkeit

der Anwendung:

Teilbader
(Hand-, Armv, Bein-,
oder FuBbéder)

FUr Teilbader
eignen sich
Waschbecken,
Duschwannen
und ausreichend
groBe Schisseln.
Spezielle Arm-
und FuBbade-
wannen sind in
den Fachge-
schaften erhaltlich.

Dosierung:

Temperatur:
Badedauer:
Haufigkeit

der Anwendung:

flr ca. 25 Liter Wasser

1 Portionsbeutel oder 1 Loffel
32°C-35°C

10— 15 Minuten

2 — 3mal wochentlich bis Tmal taglich

flr ca. 10 — 12 Liter Wasser

> Portionsbeutel oder 1ALoffel
32°C-35°C

10— 15 Minuten

2 — 3mal wochentlich bis 1mal taglich

Feuchte Umschldge, kalte
Kompressen, Waschungen

Feuchte Um-
schldge werden
locker angelegt.

Durch Verdunstung

sollen sie kiihlen.
Deshalb dirfen sie

. (geldst in Wasser)

Dosierung: fiir ca. 150 Liter Wasser
3 Portionsbeutel oder 3 Loffel
Temperatur: 32°C-35°C
Badedauer: 10 — 15 Minuten
Haufigkeit
der Anwendung: 2 - 3mal wochentlich bis 1mal téglich
Vollbader
bei Kindern
Dosierung: fir ca. 25 Liter Wasser
Y2 Portionsbeutel oder V2 Loffel
Temperatur: 32°C-35°C
Badedauer: 10 — 15 Minuten
Haufigkeit
der Anwendung: 2 - 3mal wochentlich bis 1mal taglich
Sitzbéder
Fiir Sitzbader

konnen Dusch-
und Badewannen
sowie von der
GroBe her geeig-
nete Schiisseln
benutzt werden.
Geeignete Schissel-
einsatze sind in
jedem guten Sani-
tatsfachgeschaft
erhaltlich.

Sie kénnen direkt
in die Toilette
eingesetzt werden.

nicht mit wasser-
dichtem Material
abgedeckt werden.
Ein- oder zweimali-
ges Nachfeuchten
mit Tannolact®

ist maglich.
Kalte Kompressen
werden am besten
triefend na3

aufgelegt.
Dosierung: fiir ca. 5 Liter Wasser
Y2 Portionsbeutel oder Y2 L6ffel
Anwendungsdauer: 10 — 15 Minuten
Haufigkeit
der Anwendung: 2 —3mal taglich

Weitere Darreichungsformen: Tannolact®Lotio, Tannolact®
Puder, Tannolact®Creme, Tannolact®Fettcreme.
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