Gebrauchsinformation

. Informationen fiir Sie.

- Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

Le;en Sie die gesamte GebrauchsinformalionWso;grf"a'mlliigr durch, denn sie enthalt Mchtige

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen. Fragen Sie fhren

j Apotheker oder direkt den Pharmazeutischen Unternehmer, KGV — Korea Ginseng Vertriebs GmbH, wenn Sie

weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Was ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Koreanischer
Reiner Roter Ginseng Kapseln beachten?

Wie ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
einzunehmen’?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
aufzubewahren?

KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSELN

1 Hartkapsel enthdlt:

arzneilich wirksamer Bestandtell:

300 mq rote (wasserdampfbehandelte) Ginsengwurzel,
pulverisiert

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gelatine, gereinigtes Wasser, Natriumdodecylsulfat

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln ist in Packungen
mit 200 Hartkapseln oder mit 3 x 200 Hartkapseln erhaltlich

WAS IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSELN UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapsein ist ein
pflanzliches Starkungsmittel.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
KGV - Korea Ginseng Vertriebs GmbH
Gladbeck/Lohmar, Wolkenburgstr. 17, 53797 Lohmar
Tel. 02206/5135, Fax: 02206/5235

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln wird angewendet
als Tonikum zur Starkung und Kraftigung bei Mudigkeits- und
Schwachegefiihl sowie nachlassender Leistungs- und Konzen-
trationsfahigkeit.

Hinweis: Wenn Schwachegefiihle, Miidigkeit und Konzentra-
tionsstorungen ldnger andauern, sollte, wie bei allen unklaren
Beschwerden, ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen Untersu-
chung bediirfen.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME YON KOREANI-
SCHER REINER ROTER GINSENG KAPSELN BEACHTEN?
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von_Koreanischer

Reiner Roter Ginseng Kapseln ist erforderfich bei Kindern
sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Geben Sie dieses Arzneimittel an Kinder unter 12 Jahren nur
nach Riicksprache mit dem Arzt, da bisher keine ausreichen-
den Erfahrungen fiir eine allgemeine Empfehlung fiir diese
Altersgruppe vorliegen.

Aus der verbreiteten Anwendung von Ginseng als Arzneimit-
tel haben sich bisher zwar keine Anhaltspunkte fiir Risiken in
der Schwangerschaft und Stillzeit ergeben, Ergebnisse ausrei-
chender Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Das Arznei-
mittel sollte deshalb in der Schwangerschaft und Stilizeit nur
nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimittein
Wechselwirkungen sind bislang nicht bekannt geworden.

WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln im-
mer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis
3 x taglich 2 Hartkapseln.

Wenn Sie eine grofiere Menge Koreanischer Reiner Roter
Ginseng Kapseln eingenommen haben als Sie sollten, kénnen
die als seltene Nebenwirkungen bekannten Symptome,
Magenschmerzen und Ubelkeit, verstarkt auftreten.

Zur Enischeidung, ob Gegenmalinahmen gegebenentalls
erforderiich sind, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Koreanischer Reiner Roter Ginseng
Kapseln Nebenwirkungen haben.

In seltenen Fallen konnen Ubelkeit und Magenbeschwerden
auftreten.

Informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Neben-

wirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind

WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSELN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und
auf dem Blister angegebenen Vertalldatum nicht mehr ver-
wenden.

Bewahren Sie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
moglichst in der Originalverpackung auf.
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Was Sie iiber Ginseng wissen sollten:

Herkunft:

Fiir die Ginseng Pur-Praparate wird der Korea-
nische Ginseng mit dem biologischen Namen
Panax Ginseng C. A. Meyer eingesetzt.

Diese Spezies ist in Korea zwischen dem 36. und
38. Breitengrad und in der siidlichen Mandschurei
beheimatet. Dort herrschen die besten Boden-
und Klimaverhaltnisse fiir eine hochwertige
Ginsengqualitat.

Anbaubedingungen:

Ein wirkstoffreicher Ginseng bendtigt ein Wachs-
tum von 5 bis 6 Jahren. Erst dann hat er ein
HochstmaB an Wirkstoffen, besonders die Ginse-
noside, ausgebildet. Vor einem erneuten Anbau
muss der Boden 8 bis 10 Jahre ruhen, da ihm die
Wurzel samtliche Nahrstoffe entzogen hat.

Qualitatssicherung:

Um die Bestimmungen des deutschen und euro-
paischen Arzneimittelrechts zu erfiillen, erfolgen
die Analysen und Kontrolluntersuchungen sowie
die Verarbeitung zum zugelassenen Arzneimittel in
Deutschland. Dies gewdhrleistet einen gleich-
bleibenden Qualitatsstandard, bei dem der Erhalt
der Eigenschaften des hochwertigen Ausgangs-
stoffes im Vordergrund steht.

Ginsenosidkonzentration:

Nach einem Wachstum von 5 bis 6 Jahren hat die
Wurzel, bestehend aus Stamm-, Neben- und
Haarwurzeln, eine Konzentration von ca. 4-4,5 %
Ginsenosiden aufgebaut. Mit Extrakten wird ent-
sprechend dem Extraktionsverhaltnis ein hoherer
Ginsenosidwert erreicht.

(Ginseng PUR Trockenextrakt 12-16 % Uber das
Extraktionsverhaitnis von 3-4:1).

Neben den Ginsenosiden enthalt ein guter Ginseng
wertvolle Vitamine ~ wie z. B. Vitamin C, Vitamine
der B-Gruppe und Folsaure — Mineralien und Spu-
renelemente.

Ginsenosidspektrum:

Das fiir die Wirkung so wichtige ausgewogene
Spektrum aller 34 Ginsenoside befindet sich in der
Stammwurzel. In den als weniger wertvoll gelten-
den feinen Haarwurzeln kénnen einzelne Ginseno-
side in hoheren Konzentrationen nachgewiesen
werden. Das ausgewogene Ginsenosidspektrum in
seiner natiirlichen Zusammensetzung gilt allerdings
sowohl in Asien, als auch nach westlichem Stand
der Wissenschaft als ausschlaggebender und
bedeutender fiir die umfassende Wirkung des Gin-
sengs.

Roter Ginseng:

Der Rote Ginseng entsteht durch ein schonendes
Dampfungsverfahren nach der Ernte. Dieses tradi-
tionelle Verfahren wird nur bei erstklassigen, fiinf
und sechs Jahre alten Wurzeln angewendet. Es
dient zum Einen der natiirlichen Konservierung der
Wirkstoffe, zum Anderen wandeln sich durch die-
sen biologisch enzymatischen Prozess Ginsenoside
der Rg-Gruppe in Rh-Ginsenoside um.
Rh-Ginsenosiden wird eine besondere Bedeutung
fiir die Starkung des Immunsystems und die
Bekdmpfung der »freien Radikale« zugeschrieben.

Mit den besten Wiinschen fiir lhre Gesund-
heit!

Ihre KGV-Korea Ginseng Vertriebs GmbH




