€ 0481
Medizinprodukt

Vor einer Gewichtsreduktion ist es sinnvoll, mit der Arztin / dem Arzt oder der Apothekerin / dem-Apotheker zu sprechen,

um den aktuellen Gesundheitszustand entsprechende, geeignete MalRnahmen auszuwahlen und eine Ernahrungsum-
stellung einzuleiten. Bitte prfen Sie vor Einnahme von CM3 Alginat, dass keine der unten beschriebenen Gegenanzeigen
vorliegen. Im Zweifelsfall fragen Sie bitte Ihre Arztin / lhren Arzt oder Ihre Apothekerin / Ihren Apotheker.

CI\/I ALGINAT-GEBRAUCHSANWEISUNG

Eine Kapsel CM3 Alginat enthalt einen komprimierten,
lyophilisierten Natrium-Alginat-Wirkkomplex mit einem
Zusatz von Aluminiumchlorid und Calciumchlorid. Die
" Kapselhtlle besteht aus Hydroxypropylimethylcellulose.
Farbstoff: Titandioxid. Das Produkt ist frei von tierischen
Bestandteilen.

CM3 Alginat dient als Sattigungspraparat zur unter-
stiitzenden Behandlung des Ubergewichts.

cM3 Algmat wird ca. 30 Minuten vor den Mahizei-
ten mit mindestens 1 Glas Flassigkeit, vorzugsweise
Wasser, eingenommen. CM3 Alginat .ist kein Mahl-
zeitenersatz. Es wurde entwickelt, um die Nahrungs-
menge zu reduzieren und eine Ernahrungsumstellung
einzuleiten.

Ca. 30 Min. Ca. 30 Min. Ca. 30 Min.
vor dem vor dem vor dem
Frahstack Mittagessen Abendessen
mit einem Glas | mit einem Glas | mit einem Glas
o Flassigkeit . “Flassigkeit Fllssigkeit
Far Personen 3 )
die einen BMI . 3 .3 3
. von 25 bis 30
" aufweisen
Fur Personen
~ die einen BMI 3 3 3
von Uber 30
- aufweisen Zwischendurch 3 Kapseln
mit einem Glas Flussigkeit

Die Dauer der CM3 Algmat—Elnnahme ist je nach
Behandlungsziel individuell ganz unterschiedlich. Eine
ununterbrochene Einnahme Gber einen Zeitraum von
3 Monaten gilt als unbedenklich.

In seltenen Fallen kdnnen unerwdnschte Wirkungen
wie Magenschmerzen, Ubelkeit, Verstopfung, Durch-
fall, AufstoRen, Blahungen, Krampfe, Sodbrennen und
Vollegefuhl auftreten.

Sollten Sie -nach Einnahme von CM3 Alginat diese
oder andere Nebenwirkungen beobachten, suchen

Sie bitte arztlichen Rat oder fragen Sie lhre Apotheke-

rin oder lhren Apotheker.

Im Allgemelnen sind keine Wechselwirkungen mit Arz-
neimitteln bekannt. Es ist jedoch nicht grundsatzlich
auszuschlielen — ahnlich wie bei der normalen Nah-
rungsaufnahme auch — dass die Aufnahme von gleich-
zeitig eingenommenen Arzneimitteln beeintréchtigt
werden kann. In solchen Fallen empfiehlt sich die
Einnahme der Arzneimittel mindestens eine Stunde
vor die Einnahme von CM3 Alginat zu verlegen.
Wenn Sie ein Medikament einnehmen, bei dem eine
sehr genaue Dosierung wichtig ist, suchen Sie arztli-
chen Rat oder fragen Sie Ihre Apothekerin oder Ihren
Apotheker.

CM3 Alginat darf bei Uberempf' indlichkeit gegen die
Inhaltstoffe -nicht eingenommen werden. Bei beste-
henden Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts (z.B.
entzundliche Erkrankungen, Darmverschliuss) sollte auf
die Einnahme von CM3 Alginat sicherheitshalber ver-
zichtet werden. Wenn bereits andere Malinahmen zur
Verkleinerung des Magenvolumens ergriffen wurden
(z.B. Magenballon), ist von einer zusatzlichen Gabe
von CM3 Alginat abzuraten.

Im Zweifelsfall sollte die Arztin oder der Arzt befragt
werden, ob Gegenanzeigen vorliegen.

Sollten T der” Vergangenheit Operatuéri‘eﬁ'?jes Ver—
dauungstraktes durchgefuhrt worden sein, ist sicher-
heitshalber eine Arztin oder ein Arzt zu befragen ob
Ballaststoff-Praparate geergnet sind. .
Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist das
Abnehmen grundsatzlich nicht sinnvoll.

Kapseln mit 1 Glas Flussngkelt einnehmen. Nur

unbeschadigte, verschlossene Kapseln einneh-
men. Nicht lutschen, kauen oder zerbeien. Fur Kin-
der unzuganglich aufbewahren.

Waéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit soll-
ten keine gewichtsreduzierenden MafBnahmen
durchgefahrt werden.

Das Verwendbarkeitsdatum ist auf der Packung aufge-
druckt. Nach Ablauf dieses Datums sollten die Kapseln
nicht mehr verwendet werden!

Die CM3 Alginat-Einnahme sollte mdglichst mit einer

ausgewogenen fett- und kalorienreduzierten: Ernah-
rung verbunden werden.

Wahrend einer Ernahrungsumstellung ist eine ausrei-
chende FlUssigkeitszufuhr besonders wichtig: Pro Tag
sollten Sie mindestens 2 | kalorienarme FlUssigkeit trin-
ken. Zudem ist es sinnvoll, den Genuss von Alkohol
einzuschranken.
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