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Wirkstoff: Chlorhexidinbis {D-gluconat)
MUNUHcHlEN ANTISEPTIKUM

LiesE PATCENTIN, LIEBER PATIENT!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Zahnarzt oder Apotheker.

zUSAMMENSETZUNG:

Arzneilich wirksamer Bestandteil: 50 g Gel enthalten 0,5 g Chlorhexidinbis(D-gluconat)
Sonstige Bestandteile: 2-Propanol, Hyprolose, Natriumacetat, Macrogolglycerolhydroxystearat
(Ph.Eur.), gereinigtes Wasser, Levomenthol, Pfefferminzél.

WHALT UND DARREICHUNGSFORM: Originalpackung mit 50 Gel

PHARMAZ[UTIS(HER UNTERNEHMER UND HERSTELLER:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG, D-77815 Bishl

ANWENDUNGSGEBIETE:

Chiorhexamed GEL 1% wird ausschlieBlich im Bereich der Mundhdhle angewandt

o 2ur vorijbergehenden unterstiitzenden Behandlung bei bakteriell bedingten Zahnfleischentziindungen {Gingivitis)
 zur Unferstiitzung der Heilungsphase nach parodontalchirurgischen Eingriffen (Eingriffe am Zahnhalteapparat)

o bei eingeschriinkter Mundhygienefihigkeit, z.B. als Folge orthodontischer (kieferorthopiidischer)Behandlungen

Gesenanzeigen:

Wann diirfen Sie Chlorhexamed GEL 1% nicht anwenden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff Chlorhexidin und auf schlecht durchblutetem Gewebe dirfen Sie
Chlorhexamed GEL 1% nicht anwenden. Uberempfindlichkeitsreaktionen sind extrem selten. AuBerdem dirfen Sie
Chlorhexamed GEL 1% nicht ins Auge, die Augenumgebung oder in den Gehérgang bringen.

Des weiteren sollte Chlorhexamed GEL 1% nicht bei Wunden und Geschwiiren (Ulzerationen) sowie oberflichlichen nicht-
blutenden Abschilferungen der Mundschleimhaut (erosiv-desquamative Veriinderungen) eingesetzt werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Es liegen keine ausreichenden Erfahrungen oder Untersuchungen zur Sicherheit einer Anwendung von Chlorhexidin, dem
Wirkstoff in Chlorhexamed GEL 1%, in der Schwangerschaft und Stillzeit vor. Deshalb sollte Chlorhexamed GEL 1% nur unter
besonderer Yorsicht angewendet werden. Chlorhexidin sollte wiihrend der Schwangerschaft und Stillzeit nich groBflachig
angewand? werden. Fiir die Anwendung in der Zohnheilkunde sind bisher keine Einschriinkungen bekannt.

VOKH(HTSM.\SS#MHM[N FUR DIE ANWENDUNG:
Welche VorsichtsmaBnahmen missen beachtet werden?
Lingere Anwendung von Chlorhexamed GEL 1% sollte nur nach Riicksprache mit Ihrem Zahnarzt erfolgen.
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WecnseuwirkunGen:

Durch welche anderen Mittel wird die Wirkung von Chlorhexamed GEL 1% beeinflusst?

Chlorhexamed GEL 1% vertriigt sich nicht mit anionischen Substanzen, die in der Regel ein 8estandteil iiblicher Zahnpasten
sind. Wenden Sie diese deshalb nicht gleichzeitig, sondern vor der Anwendung von Chlorhexamed GEL 1% an. Spiilen Sie
Mundhéhle und Zohnbiirste zwischendurch griindlich mit Wasser aus.

Welche Genussmittel, Speisen und Getriinke sollten Sie meiden?

Essen oder frinken Sie unmittelbar nach der Anwendung von Chlorhexamed GEL 1% keine zuckerhaltigen Speisen und
Getriinke, da Chlorhexamed GEL 1% sonst in seiner Wirkung beeintrichtigt wird.

DOS‘[RUNGSAN[EHUNG UND ARY DER ANWENDUNG:

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen thr Zahnarzt Chlorhexamed GEL 1% nicht onders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsverschriften, da Chlorhexamed GEL 1% sonst nicht richtig wirken kann!
Wieviel und wie oft sollten Sie Chlorhexomed GEL 1% anwenden?

Wendes Sie das Gel 2 bis 3 mal tiiglich an. Die Menge richtet sich nach dem AusmaB der Entziindung bzw. nach der Art der
Anwendung.

Wie und wann sollten Sie Chlorhexamed GEL 1% anwenden?

Unmittelbar vor der Anwendung von Chlorhexamed GEL 1% sollten die Zihne geputzt werden. Spiilen Sie Mundhghle und
Zohnbiirste zwischendurch grindlich mit Wasser aus (vergleiche Abschnitt: Wechselwirkungen). Tragen Sie das Gel morgens
bzw. abends z.B. mit einem Wattestibchen direkt auf die entziindeten Stellen im Mundroum auf oder verwenden Sie es wie
gine Zohnpasta. Als Zahnpasta eingesetzt, geben Sie ca. 2 cm Gel auf eine angefeuchtete Zahnbiirste und putzen die Zihne
mindestens 1 Minute lang.

Dautr DR ANMENDUNG:

Wie lange sollten Sie Chlorhexamed GEL 1% anwenden?

Fihren Sie die Behandiung einen Monat long durch. Wenn sich die Entziindung nach dieser Zeit nicht gebessert hat, sollten
Sie lhren Zahnarzt aufsuchen.

AwWENDUNGSFEHLER UND UBERDOSIERUNG: i

Was ist zv tun, wenn Chlorhexamed GEL 1% in zu grofien Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Durch Spilen mit Wasser kannen Sie Chlorhexamed GEL 1% entfernen. Auch bei versehentlichem Kontakt mit Auge,
Augenumgebung oder Gehargang muss mit reichlich Wasser ausgespiilt werden. Vergiftungserscheinungen sind nicht bekannt.
Sollten trotzdem Beschwerden aufireten, suchen Sie gegebenenfalls einen Arzt auf.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Chlorhexamed GEL 1% angewendet oder eine Anwendung vergessen haben?
Setzen Sie die Behandlung entsprechend der Dosierungsanleitung fort.

Was mijssen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?

In diesem Fall sind keine besonderen MaBnahmen erforderlich.

NEKENWIRKUHG(N:

Welche Nebeawirkungen kénnen bei der Anwendung von Chlorhexamed GEL 1% auftreten und welche GegenmaBnahmen sind
2y ergreifen?

Selten treten (berempfindlichkeitsreaktionen gegen Chlorhexidin auf. In Einzelfillen wurden auch schwerwiegende allergische
Reaktionen nach lokaler Anwendung von Chlorhexidin beschrieben. Es kann zu gelb-briiunlichen Verfirbungen an Zunge,
Zihnen und Restavrationen (Filllungen, Zahnersatz) kommen. Auf der Zunge verschwinden sie nach Absetzen der Behandlung,
an den Zihnen und Zohnfillungen sind sie durch Zahnebirsten mit einer Gblichen Zohnpasta jeweils vor der Anwendung
von Chlorhexamed GEL 1% weitgehend zu vermeiden. Spiilen Sie Mundhghle und Zahnbirste zwischendurch grindlich mit
Wasser aus. Geschmacksbeeintrichtigungen, Taubheitsgefihl der Zunge sowie ein brennendes Gefiih! auf der Zunge kinnen
bei Behandlungsbeginn voriibergehend aufireten, verschwinden jedoch gewdhnlich nach Beendigung der Behandlung.
In Einzelfdllen ist eine Abschuppung der Mundschleimhaut maglich, die jedoch nach dem Absetzen des Gels vollstindig
zuriickgeht. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie
diese bitte lhrem Zahnarzt oder Apotheker mit.

HINWEISE UND ANGABEN ZUR HALTBARKENT DES ARZNEIMITTELS:

Nach Ablauf des auf der Verpackung angegebenen Verfalldatums soll dieses Arzneimittel nicht mehr angewendet werden.
Nach Anbruch 3 Monate haltbar.

Nicht Gber 25°C aufbewahren.

STanD DER INFORMATION:
Oktober 2004
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