
Zur Unterstützung der Herz-Kreislauf-Funktion  

 

Was ist Weißdorn?  

Weißdorn ist eine bewährte und anerkannte Pflanze der Naturheilkunde, die in ganz Europa 

heimisch ist. Schon seit dem Mittelalter wird sie aufgrund ihrer wohltuenden Wirkung auf Herz und 

Kreislauf geschätzt. 

 

Das Herz-Kreislauf-System wird täglich gefordert und muss Schwerstarbeit leisten. So muss das Herz 

täglich eine große Pumpleistung erbringen. Es wird die volle Leistung der "Kraftmaschine" Herz 

benötigt, um jede Minute 5 Liter Blut in die Blutbahnen zu pumpen, damit der Körper auch bis in die 

letzte Zelle ausreichend mit Sauerstoff und Nährstoffen versorgt wird. Gerade in Zeiten höherer 

Belastung kann eine Unterstützung des Herzens daher sinnvoll sein.  

 

Weißdorn ist bekannt für seine positive Wirkung auf Herz und Kreislauf. Doppelherz Weißdorn 

Dragees enthalten 190 mg Wirkstoff pro Dragee. Es werden die Blätter und Blüten der Heilpflanze 

verwendet. Das Geheimnis der Heilkraft des Weißdorns liegt im Zusammenspiel aller Wirksubstanzen 

der Pflanze, die sich in ihrer Wirkungsweise ergänzen. 

 

Gerade bei Personen, die im Alltag stark gefordert werden, kann eine Unterstützung von Herz und 

Kreislauf sinnvoll sein.  

 

Mit Doppelherz Weißdorn-Dragees können Sie auf natürliche Weise die Funktion von Herz und 

Kreislauf stärken. 

 

Arzneimittel 
Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker oder lesen Sie den 
nachfolgenden Pflichttext. 
 
 
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
 
 

Weißdorn-Dragees  
Wirkstoff: 
1 überzogene Tablette enthält: 
190 mg Weißdornblätter mit Blüten Pulver 
 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Weißdorn-Dragees jedoch vorschriftsmäßig 
angewendet werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 



- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, 
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
1. Was ist Weißdorn-Dragees und wofür wird es angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Weißdorn-Dragees beachten? 
3. Wie ist Weißdorn-Dragees einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Weißdorn-Dragees aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 
 
1. WAS IST WEIßDORN-DRAGEES UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET? 
Weißdorn-Dragees ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
 
Anwendungsgebiete: 
Traditionell angewendet zur Unterstützung der Herz-Kreislauf-Funktion.  
Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung.  
 
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON WEIßDORN-DRA GEES  
BEACHTEN? 
2.1 Weißdorn-Dragees darf nicht eingenommen werden: 
Bei bekannter Überempfindlichkeit gegen Weißdorn oder einem der sonstigen Bestandteile 
des Arzneimittels. 
 
2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Weißdorn-Dragees ist erforderlich: 
Beim Auftreten von Krankheitssymptomen, insbesondere bei Ansammlung von Wasser in den 
Beinen, ist eine Rücksprache mit dem Arzt zu empfehlen. 
Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend 
ausstrahlen können, oder bei Atemnot ist eine ärztliche Abklärung zwingend erforderlich.  
 
2.3 Bei Einnahme von Weißdorn-Dragees mit anderen Arzneimitteln ist Folgendes zu 
beachten: 
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich 
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
 
2.4 Bei Einnahme von Weißdorn-Dragees zusammen mit Nahrungsmitteln und 
Getränken: 
Es sind keine Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln und Getränken bekannt. 
 
2.5 Schwangerschaft und Stillzeit: 
Aus der verbreiteten Anwendung von Weißdorn als Arzneimittel haben sich bisher keine 
Anhaltspunkte für Risiken in der Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. 
Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen nicht vor. Daher sollten Weißdorn-
Dragees in Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden. 
 
2.6 Kinder: 
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden 
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. 



 
2.7 Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: 
Es sind keine Beeinträchtigungen bekannt. 
 
2.8 Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Weißdorn-
Dragees: 
Dieses Arzneimittel enthält Sucrose. Bitte nehmen Sie Weißdorn-Dragees daher erst nach 
Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer 
Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden. 
 
3. WIE IST WEIßDORN-DRAGEES EINZUNEHMEN?  
Nehmen Sie Weißdorn-Dragees immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage 
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher 
sind.  
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 
Für Erwachsene und Jugendliche über 12 Jahre 3 mal täglich 1 überzogene Tablette, am 
besten morgens, mittags und abends. 
 
Art der Anwendung:   
Nehmen Sie die überzogenen Tabletten bitte unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit, 
vorzugsweise einem Glas Wasser, ein.  
 
Dauer der Anwendung:  
Die Dauer der Anwendung dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt, beachten Sie 
jedoch bitte die Angaben unter Punkt 2.2. 
 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
Wirkung von Weißdorn-Dragees zu stark oder zu schwach ist.  
 
Wenn Sie eine größere Menge Weißdorn-Dragees eingenommen haben, als Sie sollten:  
Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen mehr als vorgesehen eingenommen 
haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die 
Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt 
verordnet wurde. 
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert haben, können die unter Nebenwirkungen 
beschriebenen Symptome verstärkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren 
Arzt. Dieser kann über gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden.  
 
Wenn Sie die Einnahme von Weißdorn-Dragees vergessen haben:  
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in 
dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.  
 
Wenn Sie die Einnahme von Weißdorn-Dragees abbrechen:  
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der Regel 
unbedenklich.  
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.  
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?   
Wie alle Arzneimittel kann Weißdorn-Dragees Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei 



jedem Behandelten auftreten müssen.  
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde 
gelegt: 
 
Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten 
Häufig:  weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten 
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten 
Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten 
Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt  
 
In seltenen Fällen können allergische Reaktionen auftreten. 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten 
Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht 
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.  
 
5. WIE IST WEIßDORN-DRAGEES AUFZUBEWAHREN?  
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. Blister angegebenen 
Verfalldatum „verwendbar bis" nicht mehr verwenden.  
 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.  
 
Aufbewahrungsbedingungen:  
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.  
 
6. WEITERE INFORMATIONEN  
Was Weißdorn-Dragees enthält:  
Der Wirkstoff ist:  
Weißdornblätter mit Blüten Pulver 
1 überzogene Tablette enthält: 
190 mg Weißdornblätter mit Blüten Pulver  
 
Die sonstigen Bestandteile sind:  
Maisstärke, vorverkleisterte Maisstärke, Croscarmellose-Natrium, Hochdisperses 
Siliciumdioxid, Mikrokristalline Cellulose, Calciumstearat, Basisches Butylmethacrylat-
Copolymer (Ph.Eur.) ((MW: ca. 150.000)), Talkum, Sucrose, Arabisches Gummi, 
Calciumcarbonat, Weißer Ton, Macrogol 6000, Chinolingelb (E104), Indigocarmin (E132), 
Titandioxid (E171). 
 
Erhältliche Packungsgröße: 
Originalpackung mit 90 überzogenen Tabletten. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 
Queisser Pharma GmbH & Co. KG 
Schleswiger Str. 74 
24941 Flensburg 
Telefon 04 61 / 99 96 0 
Telefax 04 61 / 99 96 110 
E-mail: info@queisser.de  
 



Zulassungsinhaber:  
Swiss Caps GmbH 
Grassingerstrasse 9 
D-83043 Bad Aibling 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im: 
November 2007  

 


