
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Liebe Patientin, lieber Patient!Bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittelsbeginnen. Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolgzu erzielen, muss Loratadin - 1 A Pharma jedoch vorschriftsmäßig eingenommen werden.- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arztaufsuchen.- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
Diese Packungsbeilage beinhaltet:1. Was ist Loratadin - 1 A Pharma und wofür wird es angewendet?2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Loratadin - 1 A Pharma beachten?3. Wie ist Loratadin - 1 A Pharma einzunehmen?4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?5. Wie ist Loratadin - 1 A Pharma aufzubewahren?6. Weitere Informationen

Loratadin - 1 A Pharma®
Wirkstoff: Loratadin

Was ist Loratadin - 1 A Pharma und wofür
wird es angewendet?

Loratadin - 1 A Pharma gehört zur Gruppe der Antihis-taminika und wird zur Behandlung der Beschwerden beibestimmten allergischen Erkrankungen, die mit einer er-höhten Histamin-Freisetzung verbunden sind, ange-wendet.
Loratadin - 1 A Pharma wird zur Behandlung der Be-schwerden bei allergisch bedingtem Schnupfen (z. B.Heuschnupfen) und bei chronischer, idiopathischer Urti-karia (Nesselsucht unbekannter Ursache) eingesetzt.

Was müssen Sie vor der Einnahme von Lora-
tadin - 1 A Pharma beachten?

Loratadin - 1 A Pharma darf nicht eingenommen
werden- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüberLoratadin oder einen der sonstigen Bestandteilevon Loratadin - 1 A Pharma sind.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Lora-
tadin - 1 A Pharma ist erforderlich- wenn Sie an einer schweren Leberfunktionsstörungleiden,- falls Sie planen, einen Hauttest durchführen zu lassen.Die Anwendung von Loratadin - 1 A Pharma solltemindestens 48 Stunden vor der Durchführung vonHauttests unterbrochen werden, da Antihistaminikawie Loratadin - 1 A Pharma sonst positive Reak-tionen auf den Hauttest verhindern oder abschwä-chen können.
KinderDie Wirksamkeit und die Sicherheit von Loratadin - 
1 A Pharma bei Kindern unter 2 Jahren sind nichterwiesen.
Bei Einnahme von Loratadin - 1 A Pharma mit
anderen ArzneimittelnBitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wennSie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vorkurzem eingenommen/angewendet haben, auch wennes sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittelhandelt.
Die Wirkung von Alkohol wird durch die Einnahmevon Loratadin - 1 A Pharma nicht verstärkt.
In den durchgeführten klinischen Studien wurdenkeine Wechselwirkungen beschrieben.
Schwangerschaft und StillzeitFragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allenArzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
SchwangerschaftIn tierexperimentellen Studien wurde keine frucht-schädigende Wirkung von Loratadin festgestellt. DieSicherheit der Anwendung von Loratadin während derSchwangerschaft ist nicht erwiesen.Deshalb wird von einer Anwendung von Loratadin - 
1 A Pharma in der Schwangerschaft abgeraten.
StillzeitDa Loratadin in die Muttermilch übergeht, wird voneiner Anwendung in der Stillzeit abgeraten.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinenBei manchen Personen kann es in sehr seltenenFällen zu Benommenheit kommen, was zu einer Be-einträchtigung der Verkehrstüchtigkeit oder der Fähig-keit zum Bedienen von Maschinen führen kann.Es ist deshalb ratsam, Ihre individuelle Reaktion aufdie Einnahme von Loratadin - 1 A Pharma abzuwar-ten, bevor Sie ein Fahrzeug führen oder Maschinenbedienen.
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige
Bestandteile von Loratadin - 1 A PharmaDieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte nehmen Sie
Loratadin - 1 A Pharma daher erst nach Rücksprachemit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sieunter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmtenZuckern leiden.

Wie ist Loratadin - 1 A Pharma einzuneh-
men?

Nehmen Sie Loratadin - 1 A Pharma immer genau nachder Anweisung dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragenSie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sichnicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die üb-
liche DosisErwachsene und Kinder über 12 Jahre1-mal täglich 1 Tablette Loratadin - 1 A Pharma (ent-sprechend 10 mg Loratadin).
Kinder von 2 bis 12 Jahren
Bei einem Körpergewicht von über 30 kg:1-mal täglich 1 Tablette Loratadin - 1 A Pharma (ent-sprechend 10 mg Loratadin).
Bei einem Körpergewicht von 30 kg oder darunter: Die Tablette in der Dosisstärke von 10 mg ist für Kindermit einem Körpergewicht unter 30 kg nicht geeignet.

Die Wirksamkeit und die Sicherheit von Loratadin - 
1 A Pharma bei Kindern unter 2 Jahren sind nichterwiesen.
Patienten mit schwerer LeberschädigungEs wird eine Anfangsdosis von 1 Tablette Loratadin -
1 A Pharma (entsprechend 10 mg Loratadin) jedenzweiten Tag bei Erwachsenen und bei Kindern miteinem Körpergewicht über 30 kg empfohlen. Eine Dosisanpassung bei älteren Patienten oder beiPatienten mit Niereninsuffizienz ist nicht erforderlich.
Art der AnwendungZum Einnehmen
Die Tablette kann unabhängig von den Mahlzeiteneingenommen werden. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothekerwenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Loratadin - 1 A Pharma zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine größere Menge Loratadin - 1 A Phar-
ma eingenommen haben, als Sie solltenBei einer Überdosierung von Loratadin wurden Schlä-frigkeit, beschleunigter Herzschlag (Tachykardie) undKopfschmerzen beschrieben.
Sollten Sie zu viele Tabletten Loratadin - 1 A Pharmaeingenommen haben, verständigen Sie bitte sofortIhren Arzt oder Apotheker.
Im Fall einer Überdosierung ist unverzüglich eine anden Beschwerden ausgerichtete und unterstützendeBehandlung einzuleiten und so lange wie erforderlichfortzuführen. In Wasser gelöste Aktivkohle kann ver-abreicht werden. Eine Magenspülung kann erwogenwerden. Loratadin wird nicht durch eine Blutwäsche(Hämodialyse) entfernt und es ist nicht bekannt, obLoratadin durch Peritonealdialyse ausgeschiedenwird. Nach der Notfallbehandlung muss der Patientweiterhin unter medizinischer Aufsicht bleiben.
Wenn Sie die Einnahme von Loratadin - 1 A Pharma
vergessen habenNehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie dievorherige Einnahme vergessen haben.
Sollten Sie die rechtzeitige Einnahme einer Tablettevergessen haben, nehmen Sie sie so bald wie mög-lich ein. Danach fahren Sie wie empfohlen fort.
Wenn Sie die Einnahme von Loratadin - 1 A Phar-
ma abbrechenWenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-neimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann Loratadin - 1 A PharmaNebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Be-handelten auftreten müssen.
Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen wer-den folgende Kategorien zu Grunde gelegt:
Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfüg-baren Daten nicht abschätzbar
Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen Ne-benwirkungen unter der Behandlung mit Loratadin,auch solche unter höherer Dosierung oder Langzeitthe-rapie.
Mögliche NebenwirkungenImmunsystemSehr selten: Überempfindlichkeitsreaktionen (Ana-phylaxie)
NervensystemHäufig: NervositätSehr selten: Schwindel
Herz/KreislaufSehr selten: beschleunigter Herzschlag (Tachykar-die), Herzklopfen bzw. Herzrasen (Pal-pitation) 
GastrointestinaltraktSehr selten: Übelkeit, Mundtrockenheit, Magen-schleimhautentzündung (Gastritis)
Leber und GallenwegeSehr selten: Leberfunktionsstörung
Haut und UnterhautzellgewebeSehr selten: Hautausschlag, Haarausfall (Alopezie)
Allgemeine StörungenHäufig: Kopfschmerzen, Müdigkeit, Schläfrig-keitGelegentlich: Schlaflosigkeit, Appetitsteigerung
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Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbHKeltenring 1 + 382041 OberhachingTel.: 089/6138825-0
HerstellerSALUTAS Pharma GmbHOtto-von-Guericke-Allee 139179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt über-
arbeitet im:April 2009

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenneine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblichbeeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, dienicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Wie ist Loratadin - 1 A Pharma aufzube-
wahren?

Arzneimittel, für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Be-hältnis und der äußeren Umhüllung angegebenenVerfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfallda-tum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Weitere Informationen
Was Loratadin - 1 A Pharma enthältDer arzneilich wirksame Bestandteil ist Loratadin.Jede Tablette enthält 10 mg Loratadin.
Die sonstigen Bestandteile sindLactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),Maisstärke, hochdisperses Siliciumdioxid
Wie Loratadin - 1 A Pharma aussieht und Inhalt der
Packung
Loratatin - 1 A Pharma ist eine weiße, ovale Tablettemit einseitiger Bruchkerbe und der Prägung LT 10.
Loratadin - 1 A Pharma ist erhältlich in Original-packungen mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3) Tabletten.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel unzugänglich für Kinder auf!
1 A Pharma GmbH wünscht gute Besserung!
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