Liehe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber ent-
halt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten solien. Wenden Sie sich bei Fragen bitte

an lhren Arzt oder Apotheker.

Gelrauchsimtormidhion

CalciA%%

Zusammensetzung

Arzneilich wirksame Bestandteile:

i Brausetablette enthalt 2500 mag Galenimen bonat tentsprechend
1000 1y Calennmy and 22 pg Golecaleterol {entsprechend 880 1
Vitamin £ )

Sonstige Bestandiole

- Tocopherol Geharteles Sopol Gelatine: Saccharose: Masstirke
Wassetfreie Citronensaure, Natrohydrogencabonat - T actose
Monohydrat, Povidon K=25, Saccharin-Natrium, Natriumevelamat
Moo G0OG Orangene il Avonia it Sadeteen boafoes ety
Hend o Direbcon Hochdiperses Silicmdioxad Mettedeehtosi

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackomy mit 20 (N1 30 (Ngy 100 (N3) Bravsetubletten
Musterpackung mit 10 Briuselabletten

Minertstottprapart nut Vitimm 1, ¢ Caleimm nnd Phosplitstont
wechsel reguliviendes Hormony

Hersteller:
Losan Pharma GimbH

Pharmazeutischer Unternehmer:
Arznennttel ProShakan GmbH

Argelstieder Feld 22 Ot Hahn Strasse 13
82234 Welling 0 /79395 Neaenbar
Telo 081 63/9081 0 lel 0763177906 0
Fax 0 81 53/90 81-30 Fax 076 3147906 99
Anwendungsgehiete

Zur Unterstitzung emen speafschien Osleopotose: Behandlang be
Pahenten nut nachgewicsencom oder hohem Risiko emes glachzel
gen Calciom: und Yitanure D Mangels. Ausgleich emes gleichzeitigen
Calcinme und Vitanun D Mangels beralteien Menschen

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie CalciAPS D3 nicht einnehmen?
Ber 2o hohien Culoomkonzentrationen e Bint dorten e CalcARS
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hestimten Langenerkankimgen (s koidose. Mortas Bueck)
Ruhigstelung von GhedmaBen dmmobilisalionsosteoporose)

Wann diirfen Sie CalciAPS D3 erst nach Riicksprache mit Ihrem
Arzt einnehmen?
hei eingeschrankter Nisteotunkhon
bel Mierenstein und Merenverkalkung tNephrocalcinese
hervermehrter Calaumausscherhmg e B iHypercatonine
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Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stilizeit beachien?
CaloAPS D3 sollte wegen der hohen Doserung an Vilamin [
wahiend Scheangerschaft und Stillzeit meht angesendet werden

Wihiend der Schwangersehatt mussen Uberdosierangen mit Viliin
D vermieden werden. da eime linganhaltende Erhohung des Galeinn
spiegels im Bt (Hypercaludne) 7w emer korpetlichen und geisligen
Enteackiungsverzogering. besonderen Formen dec Aottenverengung
fsuptavalvilirer Aotenstenoser und Nelzhanterkrankangen (Reting
pathiey hewn Kid fabren kann
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der Schwangerschatt zin Niildungen

Vitunim Do
thet

nd seme Stottwechselprodukte gehenan die Matterlch

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Welche Vorsichtsmafinahmen miissen beachtet werden?

Dureh die Emnahme von CalciAPS D3 erhoht sich die Ausschadung
von Galcinm im Urme I denserstens Monaten nach binnatinehedinn
sard dadurch auch die Newgung 2 Austallung von Galcimmsalen
und unter Umistinden 2o Bildoung von Stemen in Niere und Hanbeae
segestergert. Dies Kann dureh eme reichliche Zatole von Flissigket
vermieden werden

D CalciAPS D3 herwts Vatamin D enthall dant eme zosatzhche B
nahme von Vitanun D odec Galemm noae unter strenger darAlicher Kon
trofie erolgun

Was miissen Sie im Stralienverkehr sowie bei der Arbeit mit
Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt heachien?
[s sind keme Besonderhenten 2u beachten

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimitte!l beeinflussen die Wirkung von

CalciAPS D3 ?
Mitannn D ostergent die Winkung
steler g
Bestiomte harmbebende Bidte Detika vomn Thiazd Typy ver
mimdern die Calcmmausscherdong. Ber glechzeitiger Finaline
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Wie beeintiufit CalciAPS D3 die Wirkung von anderen Arzneimifteln?
Wkt end e Betaatung o Whtteln cie de Bk stengo s
L, Glaondey o ber glechzeitiger binsatine von Galeasnn kambs
wiett it Yitanin D das Ristho von Herzehiztnnusstorangen: eehoht
bine shenge o/dhche Kontolle gegebenentalls vinschlieBlich EKG
Untersuctiuag nnd Kontrolie des Blul-Galeinmspiegels st edarderlich

Bei der geechzeitigen b me von Biphosphonaten oder Mahnom
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Ik Gatconm dhe Autnadne von emgenonnnenein letracyclin tAntiing
ikt vernndern kanee card enplohlen. CalciARPS D3 nundestens
Potunden spater als letracyehn enizunehimen

Welche Genufimittel, Speisen und Getranke sollten Sie meiden?
Bitte: beachten Swe dudt Milehprodokte einen hohen Caleramgehalt
labien und eamit die Wirhung von CalaAPS B3 verstiukl wind, Fin
[iter Milch enthalt 1200 g Galenim

Wechselenthangen nut bestioomten Lebersmitteln (28 Oxalsinne
Phosphale oder Phytimsaare enthattende Lesensiitteh sind mogheh

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folyenden Angaben gelten. soweit Ihnen [hr Arzt CalciAPS D3
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungs-
vorschriften, da CalciAPS D3 sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel von CalciAPS D3 und wie oft sullten Sie CalciAPS D3
emnnehmen?

D ennploblere Do betthgt TOGU mg Calcsinand 880 11
D taglich ertaprectieid Do taghen B asetablette

Sitanm

Wie und wann soliten Sie CalciAPS D3 einnehmen?
[T Bransetiahletten werden moern Glas Wasser aulyelost singe
nomEen

Wie lange soliten Sie CalciAPS D3 einnehmen?
Uber dee Dater den Behandlung st mdraduell 2o entscheiden

Uherdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun. wenn CalciAPS D3 in zu grofien Mengen eingenom-
men wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Fine Uberdosierung fahrt 2o verehiter Calciumausscherdung an
Urm vne o enen rhoimg der Caciinn Konzentiation o Blat ot
forendim Syptomen Ubellkest crorechen Durst und gestergertes,
Dursternptinden venmulntes Wesinhissen Verstoptung ting ihiro
msehe Uberdosierang ot daes resultierendenn erhohtem Blut-Cal
cramspregel kann o Gelall und Grgansaskadhungen fahren

Bitte waenden Sie sichowenn die oben genannten Symptome auftre
len umgehend wi thren Arad

Nehenwirkungen
Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung van CalciAPS
D3 auftreten?

Auch her Beachtung der empfohtencn Dosierang K es o erstop
ting Blahmngen chetker Blagenschomgcenund Diohilal)

dnd Danedidadl kuininion

In den ersten Monaten der Gabe von CalciAPS D3 kommi ¢s 2o einel
vermehien Caloimaasschrding e Unne die eme Stemdnldung
hegtmsligen kani

Ber Nierenmnsthzaens and Lingtnstger Brmatine hoher Dosen kann
es zuemer riiohng der Calcinmkonzentiaiion nn Blul (Hypeicalca
ey und 2o emer venmehtten Galeinmausschieidung i Unn ¢Hyper-
valeiuney konmen

Pher Dinnahme von Galeinrmsadzen tahel donch Bddang son sehwer os
ficherm Calcmmphosphial o emer Venmiederung der Phosphatie
sorplion

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

D Ve tallsdatume dieser Packung istauf dem Behaltoes nnd deq Falt
sehachitel nfgediuckl Yeroenden Sie diese: Packung ncht e
ek diesent Datun!

Wie ist CalciAPS D3 aufzubewahren?

Das Botnchen st rockee A tgenn und nach Gebraoch dicht 2u v
schhieBien

Hingsers. Avznemmttel tur Kinder unzuganglich authessalren!
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Macht Knochen stark

Osteoporose -
Keine normale Alterserscheinung!

Die Weltgesundheitsbehorde (WHO)
Z&ht die Osteoporose (Knochenschwund)
zu den zehn wichtigsten Weltkrank-hei-
ten. Tatséchlich gehort die Osteo-poro-
se zu den groBen Volkskrankheiten
unserer Zeit. Doch zum Knochen-
schwund muss es nicht kommen: Durch
eine ausreichende Calcium / Vitamin D —
Versorgung, eine ausgewogene Ernah-
rung und regelmaBige Bewegung kann
der Osteoporose und damit z.B. Ober-
schenkelhals- und Wirbelkorperbriichen
vorgebeugt werden.

Calcium -
Der wichtigste Knochenbaustein

Calcium ist der wichtigste Mineralstoff
for den Aufbau und die Festigkeit unse-
rer Knochen. Von unserem Korper kann
Calcium aber nicht hergestellt werden.
Deshalb ist es notwendig, zeitlebens fur
eine ausreichende Zufuhr von Calcium
zu sorgen. Empfohlen wird die tagliche
Aufnahme von mindestens 1000 mag.
Unsere heutige Ernahrung versorgt uns
aber eher mit zu wenig Calcium, so dass
man von einem Mangel an diesem so
wichtigen Knochenbaustoff sprechen
kann.

Vitamin D -
Der wichtigste Calcium-Partner

Calcium kann nur mit Hilfe von Vitamin D
in ausreichenden Mengen vom Korper
aufgenommen und in den Knochen ein-
gebaut werden. Dartber hinaus starkt
Vitamin D den Aufbau und die Funktion
der Muskeln. Das stabilisiert diec Bewe-
gungsablaufe und vermindert deshalb
das Sturzrisiko mit der Gefahr von Kno-
chenbriichen. Allerdings nimmt die Vita-
min  D-Produktion des Korpers mit
zunehmendem Alter ab, so dass dann
haufig ein Vitamin D-Mangel auf-tritt.
Das Arzneimittel

CalciAPS D3°

Eine Bidusclduictic aiciAl'S DO et

halt den Tagesbedarf an Calcium und
Vitamin D in Form des naturlichen Vita-
min D3. Nach Auflosen der Tablette wird
das in CalciAPS D3 enthaltene Calciuim
in Calciumcitrat umgewandelt. Calcium-
citrat wird vom Korper um vieles besser
verwertet als andere Calcium-verbin-
dungen, z.B. aus Kautabletten. Dartiber
hinaus gleicht CalciAPS D3 einen Sau-
reliberschuss im Korper aus. Ein solcher
Saurelberschuss  kann durch eine
eiweiflreiche Ernahrung mit z.B. viel
Quark, Kase, Fleisch entstehen und
ebenfalls zu einer Osteoporose beitra-
gen. Als Trinklosung ist CalciAPS D3
ein hervorragender Saurepuffer, der die
Uhersiinierung des Kompers aas gleicht
Dadurch wird das Herauslosen von Cal-
cium aus den Knochen vermindert.

So sollten Sie CalciAPS D3° ein-
nehmen

Flllen Sie ein Trinkglas mit kuhlem Lei-
tungswasser und 10sen Sie darin die
Brausetabletie CalciAPS D3 auf. War-
ten Sie bitte so lange, bis die Brause-
tablette vollstandig aufgelost ist. Diese
Trinklosung sollten Sie dann sofort, spa-
testens aber innerhalb einer Stunde auf-
trinken. Die Brausetablette CalciAPS
D3 st sehr leicht teilbar. Deswegen
konnen Sie die Finnahme auch Gber den
Tag verteilen, 7.B. cine 1/2 Tablette mo
gens fur ein 1/2 gefuiltes Trinkglas und
eine 1/2 Tablette abends, ebenfalls fur

o o gin 1/2 gefulltes  Trink-
. glas. Empfehlenswert ist
.« die Einnahme von Calci-

.o APS D3 abends, well
der Knochen wahrend
der  Nachtruhe am
starksten abgebaut wird.




