Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arznei-
mittels beachten sollen.Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung: 100 mi Saft enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile:
Doxylaminsuccinat 0,025 g, Ephedrinsulfat 0,0267 g,
Dextromethorphanhydrobromid 0,05 g, Paracetamol
20g

Sonstige Bestandteile:

Wasser, Saccharose (8,25 g pro Einzeldosis),
Ethanol, Glycerol, Macrogol 6000, Natriumcitrat,
Citronensiure, Natriumbenzoat, Anethol, Chino-
lingelb (E 104), Indigocarmin (E 132).

Darreichungsform und Inhalt:
90 ml und 180 ml Saft zum Einnehmen.

Arzneimittel zur Behandlung von Erkiltungs-
beschwerden.

Pharmazeutischer Unternehmer:

WICK Pharma

Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
D-65823 Schwalbach

Tel.: 0800-9425847

Hersteller:

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Sulzbacher Str. 40 - 50

D-65824 Schwalbach am Taunus

Anwendungsgebiete:

Zur Behandlung von Erkiltungsbeschwerden und
grippalen Infekten mit gleichzeitigem Auftreten von
Husten, Schnupfensekretion (laufende Nase),

Gebrauchsinformation

leichteren Reizungen im Hals, Kopf- und Glieder-
schmerzen und atmungsbehindernden Schleim-
hautschwellungen.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie WICK MediNait nicht einnehmen?
Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen
der Inhaltsstoffe.

Bei hohem Blutdruck, Herz- und Schilddriisener-
krankungen, Asthma, chronisch obstruktiver Atem-
wegserkrankung, Lungenentziindung, Atem-
hemmung, unzureichender Atemtitigkeit, griinem
Star (erhéhter Augeninnendruck), schweren Leber-
und Nierenfunktionsstérungen, Nebennierentumor
(Phiochromozytom),VergréBerung der Vorsteher-
driise mit Restharnbildung und erheblicher Beein-
trichtigung beim Wasserlassen, Anfallsleiden
(Epilepsie), Hirnschiden.

Nicht fiir Jugendliche und Kinder unter 16 Jahren.

Dieses Arzneimittel ist aufgrund der enthaltenen
Saccharose ungeeignet fiir Personen mit Fructose-
Unvertriglichkeit sowie bei Glucose-Galactose-
Malabsorption oder Saccharase-Isomaltase-Mangel.

Wann diirfen Sie WICK MediNait erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt einnehmen?

Im folgenden wird beschrieben, wann Sie WICK
MediNait nur unter bestimmten Bedingungen und
nur mit besonderer Yorsicht einnehmen diirfen.
Befragen Sie hierzu bitte thren Arzt. Dies gilt auch,
wenn diese Angaben bei thnen friiher einmal
zutrafen.

. o " MediNalit crcicruncs-sarr Fir bie nacHT

Bei Gilbert-Syndrom (auch als Meulengracht-
Krankheit bekannt), das von einem erhGhten
Bilirubin-Gehalt des Blutes begleitet ist, bei
unzureichendem Verschluss des Mageneingangs
mit Riickfluss von Nahrung in die Speiseréhre, bei
Diabetes, vorgeschidigter Niere oder Leber-
funktionsstérungen (z. B. durch chronischen
Alkoholmissbrauch, Leberentziindungen) wird
empfohlen, nur nach Vorschrift des Arztes
einzunehmen.

Bei Husten mit erheblicher Schleimbildung sollten
Sie WICK MediNait nur in Absprache und auf
Anweisung des Arztes unter besonderer Vorsicht
einnehmen, weil unter diesen Umstiinden eine

Unterdriickung des Hustens unerwiinscht sein kann.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten? '

Studien zum Missbildungsrisiko sowie jahrzehnte-
lange weltweite Erfahrungen ergaben keine Anhalts-
punkte dafiir, dass das allgemeine Missbildungs-
risiko erhéht ist. Gleichwohl darf WICK MediNait
nicht wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit
eingenommen werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise:

Weiche VorsichtsmaBBnahmen miissen beachtet
werden?

Dieses Arzneimittel enthilt 18 Vol.-% Alkohol. Bei
Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei
jeder Einnahme 4,3 g Alkohol (pro 30 ml) zugefiihrt.

. Vorsicht ist geboten. Dieses Arzneimittel darf nicht

angewendet werden. bei Leberkranken, Alkohol-
kranken, Epileptikern, Hirngeschadigten, Schwan-
geren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel
kann beeintrichtigt oder verstirkt werden.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der
Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren
Halt beachten?

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungs-
gemiBem Gebrauch zu Midigkeit fihren und
dadurch das Reaktionsvermdgen so weit verandern,
dass die Fihigkeit zur aktiven Teilnahme am
StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen
beeintrichtigt wird. Dies gilt in verstirktem MaBe .
im Zusammenwirken mit Alkohol oder Medika-
menten, die ihrerseits das Reaktionsvermégen
beeintrichtigen konnen.

Worauf miissen Sie noch achten?

Hinweis fiir Diabetiker: Dieses Arzneimittel enthilt
8,25 g Saccharose pro Einzeldosis, das entspricht
0,69 BE.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich
nicht um verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Bei gleichzeitiger Anwendung von WICK MediNait
mit anderen Arzneistoffen bzw. Priparategruppen
kénnen die Wirkungen gegenseitig beeinflusst
werden.

= Verstirkung der Wirkung bis hin zu erhchtem
Nebenwirkungsrisiko bei :

- Arzneimitteln mit dimpfender Wirkung auf das
Zentralnervensystem (wie Psychopharmaka,
Schiafmittel, Schmerzmittel, Narkosemittel, Mittel
zur Behandlung von Anfallsleiden). Dies gilt
insbesondere auch fiir den gleichzeitigen
Alkoholgenuss, durch den diese Wechsel-

wirkungen in nicht vorhersehbarer Weise
verindert oder verstirkt werden kénnen.
Substanzen mit anticholinergen Wirkungen (z.B.
Biperidin, einem Arzneimittel zur Behandlung der
Parkinsonschen Krankheit, trizyklischen Anti-
depressiva).

Theophyllinpraparaten: Zunahme von innerer
Unruhe zusitzlich kénnen Nervositit, Hinde-
zittern, Hyperaktivitit, Magenbeschwerden,
Ubelkeit und Erbrechen auftreten.
Hemmstoffen der Monoaminoxidase, die zur

Behandlung von Depressionen eingesetzt werden.

Dies kann sich auch durch Harnverhalten oder
eine akute Erhohung des Augeninnendruckes
duBern. AuBerdem kann es zuVerinderungen der
Kreislauffunktion (z. B.Abfall des Blutdruckes),
hohem Fieber und einer verstirkten Funktions-
einschrinkung des zentralen Nervensystems

(z. B. Erregungszustinde) und der Atmung
kommen. Aus diesen Griinden darf WICK
MediNait nicht gleichzeitig mit diesen Substanzen
zur Therapie eingesetzt werden.

Mitteln, die zu einer Beschleunigung der Magen-
entleerung fiihren, wie z. B. Metoclopramid.

= Abschwachung der Wirkung von:

- Phenytoin (Arzneimittel zur Behandlung von
Anfalisleiden)

- Neuroleptika (Arzneimittel zur Behandlung
bestimmter psychischer Erkrankungen)

- WICK MediNait und Mitteln, die zu einer Verlang-
samung der Magenentleerung fiihren, wie z. B.
Propanthelin.

= Sonstige mogliche Wechselwirkungen:

- Wechselwirkungen mit cumarinhaltigen Arznei-
mittein zur Herabsetzung der Gerinnungs-
fihigkeit des Blutes sind beziiglich ihrer
klinischen Bedeutung noch nicht zu beurteilen.
Eine Anwendung von WICK MediNait bei
Patienten, die mit blutgerinnungshemmenden
Mitteln (oralen Antikoagulantien) behandelt
werden, solite daher nur unter arztlicher

Kontrolle erfolgen.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln,
die zu beschleunigtem Arzneimittelabbau in der
Leber fiihren (Enzyminduktion), wie z.B.
bestimmte Schlafmittel und Antiepileptika
(Arzneimittel gegen Krampfanfille des Gehirns,
u.a. Phenobarbital, Phenytoin, Carbamazepin)
sowie Rifampicin (einem Tuberkulosemittet),
kénnen auch durch sonst unschidliche Dosen
von Paracetamol Leberschiden hervorgerufen
werden. Gleiches gilt bei Alkoholmissbrauch.
Bei gleichzeitiger Anwendung von Paracetamol
und AZT (Zidovudin) wird die Neigung zur

Verminderung weiBer Blutkdrperchen verstirkt.

Daher nur nach drztlichem Anraten gleichzeitig

mit AZT anwenden.

Die Ausscheidung von Chloramphenicol kann

deutlich verlangsamt sein mit dem Risiko einer

erhéhten Toxizitit.

Mit Arzneimitteln gegen hohen Blutdruck, die

auf das zentrale Nervensystem wirken (wie

Clonidin, Alpha-Methyldopa) kann es zu ver-

stirkter Midigkeit kommen.

Anzeichen einer beginnenden Schidigung des

Innenohres, die durch andere Arzneimittel

ausgeldst wurde, kdnnen abgeschwicht sein.

- Das Ergebnis von Hauttests kann unter einer
Therapie mit WICK MediNait verfilscht sein
(falsch negativ).

Welche Genussmittel, Speisen und Getrdnke
sollten Sie meiden?

Wihrend der Anwendung von WICK MediNait
solite der Genuss gréBerer Alkoholmengen
vermieden werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr
Arzt WICK MediNait nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvor-
schriften, da WICK MediNait sonst nicht richtig
wirken kann!



Wie oft und in welcher Menge sollten Sie WICK
MediNait einnehmen?

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren einmal
tiglich 1 Messbecher = 30 mi.

Wie und wann sollten Sie WICK MediNait
einnehmen?

Abends vor dem Schiafengehen; bitte den beige-
figten Messbecher benutzen.

Wie lange soliten Sie WICK MediNait einnehmen?
Sofern nach 3 - 5 Tagen keine wesentliche Besser-
ung der Beschwerden eingetreten ist oder bei
linger anhaltendem Husten, sollten Sie lhren Arzt
aufsuchen, da eine ernsthaftere Erkrankung vor-
liegen konnte.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn WICK MediNait in zu grofien
Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte oder
versehentliche Uberdosierung)?

Bei Uberdosierung (mehr als eine groBe Flasche)
ist sofort ein Arzt zu benachrichtigen. Bitte halten
Sie in diesem Fall die Gebrauchsinformation
bereit.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-
dung von WICK MediNait auftreten bzw. nicht
ausgeschlossen werden?

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
iiblicherweise folgende Hiufigkeitsangaben
zugrundegelegt:

Sehr héufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Hdufig: mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten: 1 oder weniger von 10.000 Behandelten,
einschlieBlich Einzelfilie

Fiir WICK MediNait wurden die folgenden Neben-
wirkungen mit einer Haufigkeit von seltener als

1 von 1 Million Behandelten oder liberhaupt noch
nicht gemeldet:

Verdauungstrakt
Ubelkeit, Magen-Darm-Beschwerden, Erbrechen,

Verstopfung.

Nervensystem
Schwindelgefiihl, verlingerte Reaktionszeit,

Konzentrationsstérungen, Kopfschmerzen,
Depressionen, Begleitwirkungen am vegetativen
(unwillkiirlich gesteuerten) Nervensystem wie
verschwommenes Sehen; auBerdem besteht die
Méoglichkeit des Auftretens sogenannter “parado-
xer” Reaktionen wie Unruhe, Erregung, Spannung,
Schiaflosigkeit, Alptraume,Verwirrtheit, Zittern;
Krampfanfille.

Niere
Stérungen beim Wasserlassen.

Herz/Kreislauf

Beschleunigung oder UnregelmaBigkeiten des
Herzschlages, Abfall oder Anstieg des Blutdruckes
und Zunahme einer bestehenden Herzleistungs-
schwiche; EKG-Verinderungen.

Atemwege
Zu einer Beeintrichtigung der Atemfunktion kann es

durch Eindickung von Schleim mitVerschluss oder
Verengung in den Bronchien kommen.

Uberempfindlichkeitsreaktionen
Das Auftreten von Uberempfindlichkeitsreaktionen

(Allergie) ist wie bei allen Arzneimitteln nicht aus-
zuschlieBen. Dabei kann es zu Hautrétungen,
Hautausschlagen (allergisches Exanthem) und
Lichtempfindlichkeit der Haut (direkte Sonnenein-
strahlung meiden!) kommen. Bei empfindlichen
Personen eine Verkrampfung der Muskulatur der
Luftwege (Bronchialmuskulatur) mit Atemnot
(Analgetika-Asthma). Weitergehende Uberemp-
findlichkeitsreaktionen (Schwellungen im Gesicht,
Atemnot, SchweiBausbruch, Ubelkeit, Blutdruckabfall
bis hin zum Schock) wurden beschrieben.

Bei Auftreten einer dieser Erscheinungen, die schon

bei Erstanwendung vorkommen und im Einzelfall
schwerwiegend sein konnen, ist sofortige drztliche
Hilfe erforderlich.

Sonstige Nebenwirkungen

Muskelschwiache, Ohrensausen. Diese Nebenwirkun-
gen verschwinden iblicherweise nach Absetzen des
Priparates. Mundtrockenheit, Gefiih! der verstopften
Nase, Erhéhung des Augeninnendruckes, Appetit-
losigkeit oder Appetitzunahme. Stérungen der
Blutbildung (allergische Thrombozytopenie oder
Leukopenie, Agranulozytose oder Panzytopenie).
Fiir andere Arzneimittel mit wirksamen Bestand-
teilen, wie sie auch in WICK MediNait enthalten
sind, wurden teilweise andere Hiufigkeiten von
Nebenwirkungen berichtet.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen
zu ergreifen? -

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion darf WICK MediNait nicht nochmals
eingenommen werden und es ist sofort Kontake mit
einem Arzt aufzunehmen. Sollten Sie die anderen,
oben genannten Nebenwirkungen bei sich be-
obachten, soll WICK MediNait nicht nochmals
eingenommen werden. Benachrichtigen Sie lhren
Arzt, damit er iber den Schweregrad und
gegebenenfalls erforderliche weitere Manahmen
entscheiden kann.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem
Etikett und Umkarton aufgedruckt.Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information: September 2003

Was ist das Besondere an WICK MediNait?

Bei vielen Personen mit Erkaltungen und grippalen
Infekten treten mehrere Beschwerden gleichzeitig
auf. WICK MediNait wurde speziell entwickelt, um
mit seinen aufeinander abgestimmten Wirkstoffen
solche Beschwerden (s. Abschnitt “Anwendungs-
gebiete”) zu behandeln.

Welche Eigenschaften haben diese Wirkstoffe?

Dextromethorphanhydrobromid ist ein
Hustenstiller, der am Hustenzentrum wirke. Er
dampft den Hustenreiz, ohne das notwendige
Abhusten zu unterdriicken.

Ephedrinsulfat ist ein Wirkstoff, der die Nasen-
schleimhaut abschwellen lisst und so das
Durchatmen_erleichtert.

Doxylaminsuccinat ist ein Wirkstoff, der u.a.
Nasenlaufen und Niesreiz mindert.
Paracetamol ist ein bewihrtes Schmerzmittel.

So erméglicht WICK MediNait dem Kérper, vor
dem Zu-Bett-Gehen genommen, die Erholungs-
und Regenerationsphase des Schlafes ungestért
zu nutzen. Sollte dagegen eine wesentliche
Besserung der Beschwerden nach drei Tagen
noch nicht eingetreten sein, kénnte eine andere

Krankheit vorliegen. Bitte suchen Sie dann lhren
Arzt auf.

Wie es zu einer Erkdltung kommt

Meist spiirt man es schon vorher, dass man sich
erkiltet hat. Man fiihlt sich abgeschlagen und
miide. Kopf- und Gliederschmerzen folgen, die
Nase ist verstopft und liuft, der Rachen ist gereizt
und hartnickiger Husten schmerzt. Erkiltungs-
krankheiten treten bei uns iiberwiegend in der
kalten Jahreszeit auf, sind aber nicht auf sie
beschrinkt. Denn nasskaltes Wetter und Kilte
sind nicht die eigentlichen Ausléser der Krankheit,
sondern sie sind, wie auch z.B. Zugluft, Einfliisse,
die die Abwehrkrifte schwichen. Kommt dann der
Kontakt mit den Krankheitserregern, den Viren
hinzu, fiihrt dies meist zum Ausbruch der
Erkaltung.

Wie Sie sich vor Erkdltungen schiitzen kénnen

Wir mochten, dass es Sie beim nichsten Mal nicht
so schnell “erwischt”. Deshalb geben wir thnen
einige Tipps, wie Sie Erkiltungen wirksam vor-
beugen koénnen:

Schon mit ein paar einfachen MaBnahmen und

Wir méchten, dass Sie sich bald wieder besser fiihlen!
— Eine wichtige Information fiir Ihre Gesundheit —

Verhaltensregeln kénnen Sie dazu beitragen, dass
die Abwehrkrifte lhres Kérpers nicht geschwicht
werden. Denn in einem widerstandsfihigen
Kérper hat eine Erkiltung weniger Chancen, sich
auszubreiten.

W Meiden Sie Zugluft.

W Achten Sie auf eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung.Vitamine und Mineralien und viele
andere sogenannte “Mikro-Nihrstoffe” sind
wichtig, damit der Organismus reibungslos
funktioniert. Deshalb sollte auch im Winter
viel Obst und Gemiise auf lhrem Speisezettel
stehen.

W Halten Sie sich nicht in tiberheizten Riumen
auf. Denn dort herrscht meist eine niedrige
Luftfeuchtigkeit, die die Schieimhiute des
Nasen-Rachenraumes schneller austrocknen
lasst.

W RegelmiBige Bewegung an der frischen Luft
und maBvolle sportliche Betitigung hirten ab
und machen lhren Kérper widerstandsfihiger.

W Eine gute Abhirtung sind auch regelmiBige
Wechselduschen und Saunabesuche.
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