Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie die gesamte Pa-
ckungsbeilage sorgfiltig durch,
denn sie enthilt wichtige Infor-
mationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne
arztliche Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmoglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss
Weleda Heuschnupfenspray je-
doch vorschriftsmaflig angewendet
werden,

* Heben Sie die Packungsbeilage
auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.

¢ Fragen Sie |hren Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendétigen.

* Bei ldanger anhaltenden oder

unklaren Beschwerden suchen
Sie bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Weleda Heuschnupfenspray

und wofiir wird es angewendet?

2.Was miissen Sie vor der Anwen-
dung von Weleda Heuschnupfen-
spray beachten?

3. Wie ist Weleda Heuschnupfenspray
anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind
maoglich?

5. Wie ist Weleda Heuschnupfenspray
aufzubewahren?
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Zusammensetzung

10 g (= 10 ml) enthalten: Arzneilich
wirksame Bestandteile: Citrus limon,
Succus 80 - 120 mg (entsprechend
6,5 mg Fruchtsauren, berechnet als
Citronensaure) / 300 mg wassr. Aus-
zug aus Cydonia oblonga, Fructus rec.
(1:2,1).

Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid,
Wasser fiir Injektionszwecke.

Weleda Heuschnupfenspray ist in
Packungen zu 20 ml Nasenspray er-
haltlich.

1. Was ist Weleda Heuschnupfenspray
und wofiir wird es angewendet?

Weleda Heuschnupfenspray ist ein
anthroposophisches Arzneimittel
bei allergischen Erkrankungen
von: Weleda AG,

Postfach 1309/ 1320,

D-73503 Schwiébisch Gmiind

Tel.: 07171/ 919-414,

Fax: 07171/919-424,

E-Mail: dialog@weleda.de

Anwendungsgebiete

GemalR der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis
gehort zu den Anwendungsgebie-
ten die Behandlung allergischer
Erkrankungen, insbesondere der
Luftwege, z.B. Heuschnupfen.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden suchen
Sie bitte einen Arzt auf.

2.Was miissen sie vor der Anwendung

von Weleda Heuschnupfenspray be-
achten?

Weleda Heuschnupfenspray darf
nicht angewendet werden bei be-
kannter Uberempfindlichkeit gegen
Zitrusfrichte.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimit-
tels bei Kindern liegen keine aus-
reichenden Erfahrungen vor. Es soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stilizeit
Fragen Sie vor der Anwendung von
allen Arzneimitteln wéahrend der
Schwangerschaft und in der Stillzeit
lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichts-
malnahmen érforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln’

Keine bekannt

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel anwenden bzw. vor kurzem
angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

3.Wie ist Weleda Heuschnupfenspray
anzuwenden?

Wenden Sie Weleda Heuschnupfen-
spray immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage an.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher Sill"ld.

Weleda Heusctnupfenspray wird in
die Nase eingespriht. Dabei solite
die Flasche senkrecht gehalten
werden. Bitte beachten Sie die An-
wendungsempfehlungen am Ende
dieser Packungsbeilage.

Weleda Heuschnupfenspray darf
nicht in die Augen gespriht wer-
den!

Eine eventuelie Tribung der Fliis-
sigkeit ist fiir Wirksamkeit und Ver-
traglichkeit ohne Belang. Um eine
gleichmaRige Verteilung bei der Ent-
nahme zu gewéhrleisten, sollte die
Flasche vor Gebrauch geschtteit
werden.

Falls vom Arzt nicht anders verord-
net, ist die ibliche Dosis:

2 - 3 mal taglich 1 - 2 Spriahstoe
Weleda Heuschnupfenspray in je-
des Nasenloch einsprihen.

Wie lange soll Weleda Heuschnup-
fenspray angewendet werden?
Uber die Daugr der Anwendung ent-
scheidet der behandelnde Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Wele-
da Heuschnupfenspray vergessen
haben:

Verwenden S$ie nicht die doppelte
Dosis, wenn.Sie die vorherige An-
wendung vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind
maoglich?
Wie alle Arzneimittel kann Weleda
Heuschnupfenspray Nebenwirkun-
gen haben.
Gelegentlich kann die Anwendung
von Weleda Heuschnupfenspray zu
einer Reizurig der Nasenschleim-
haut fihren: Das Arzneimittel ist
dann abzusetzen und ein Arzt zu
befragen.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind.




5.Wie ist Weleda Heuschnupfenspray
aufzubewahren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so
auf, dass es fiir Kinder nicht zugéng-
lich ist.

Sie diirfen das Arzneimittel nach
dem auf dem Etikett und der Fait-
schachtel angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden. Nach
Anbruch des Behéltnisses soll Wele-
da Heuschnupfenspray nicht langer
als 12 Monate verwendet werden.

Aufbewahrungsbedingungen: Es
gibt keine besonderen Anforde-
rungen an die Aufbewahrung. Bei
langerfristiger Lagerung sollte eine
Temperatur von 30 °C nicht tiber-
schritten werden.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben mit Weleda Heuschnupfen-
spray ein anthroposophisches Arznei-
mitte! erworben, das bei allergischen
Erkrankungen der Luftwege wie z.B. Heu-
schnupfen eingesetzt werden kann. Zum
besseren Versténdnis der Wirkungsweise
von Weleda Heuschnupfenspray haben
wir thnen nachfolgend einige Informati-
onen zusammengestellt.

Wie kann Weleda Heuschnupfenspray
helfen?

Weleda Heuschnupfenspray fiihrt zu
einer Stabilisierung des Fllssigkeits-
organismus in den oberen Luftwegen
durch Ausziige aus Zitrone und Quitte,
die reizlindernd und adstringierend auf
iberreizte Schieimhaute wirken.
Quitte: {Cydonia oblonga) wirkt reizlin-
dernd und kraftigend.

Zitrone: (Citrus limon) wirkt zusammen-
ziehend und abdichtend auf die Schleim-
haute.

Brennt das Weleda Heuschnupfenspray?
Weleda Heuschnupfenspray ist im All-
gemeinen gut vertridglich. Den charak-
teristischen Geruch erhélt es durch die
Duftkomponenten der Quitte.

Weleda Arzneimittel auf der Grundlage
der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Was heifit das?
Weleda Arzneimitte! stérken die Selbst-
heilungskrifte des Menschen durch Heil-
kréfte aus der Natur. Mensch und Natur
sind aus einer gemeinsamen Entwick-
lung hervorgegangen, so dass bestimm-
te Stoffe und Vorgange der Naturreiche
ihre Entsprechung im menschlichen Or-
ganismus haben.
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In der Arzneimittelfindung wird der gan-
ze Mensch auf ajt seinen Ebenen (Kér-
per, Seele und Geist) beriicksichtigt. Die
von Weleda verwendeten Herstellungs-
prozesse machen die Naturstoffe dem
Menschen zugérnglich und lassen diese
erst wirksam wetden.

Anwendungsempfehlungen

1. Putzen Sie dip Nase sorgfiltig und
griindlich.

2. Entfernen Sie die Schutzkappe.

3. Halten Sie das Nasenspray senkrecht
und driicken Sie mehrmals auf den
Spriihkopf, bis ein Spriihnebel austritt
(beim erstmaligen Gebrauch) - siehe
Abbildung 1.
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Abb. 1

Neigen Sie den Kopf leicht zur Seite
und fihren Sie den Spriihkopf in ein
Nasenloch ein. Halten Sie die Flasche
dabei senkrecht. Sprihen Sie tief ins
Nasenlo¢h, indem Sie den Sprihkopf
einmal nach unten driicken. Es emp-
fiehlt sich, gleichzeitig durch die Nase
einzuatmen und die andere Nasenoff-
nung zuzuhaiten - siehe Abbildung 2.

N

A

1

Abb. 2

4. Die Anwendung beim anderen Nasen-
loch wiederholen.

5. Wischen Sie den Spriihkopf nach je-
der Anwendung ab und setzten Sie die
Schutzkappe sofort wieder auf.

Aus hygienischen Griinden sollten Sie

das Nasenspray nie anderen Patienten

ausleihen!

Ziehen Sie den Spriihaufsatz nicht von
der Flasche ab. Falls die Spriihfunktion
kurzfristig beeintrachtigt sein solite (z.B.
durch nicht senkrechte Stellung des
Nasensprays), betatigen Sie mehrmals
den Pumpmechanismus in senkrechter
Stellung, bis der Sprihnebel wieder
austritt.

Aus technischen Griinden ist eine voll-
standige Entleerung der Flasche nicht
moglich. Das verbleibende Restvolumen
ist jedoch bei der Fiillmenge beriicksich-
tigt.
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