Gebrauchsinformation
bitte sorgfltig lesen!

V/ELEDA

Ferrum-Quarz-
Kapseln

Wirkstoff: Ferrum-Quarz Ursubstanz

Zusammensetzung

1 Hartkapsel enthalt: Arzneilich wirksamer Be-
standteil: Ferrum-Quarz Ursubstanz 149,6 mg.
(In 1 g Ursubstanz sind verarbeitet: Ferrum sul-
furicum 0,56 g/ Mel 0,28 g / Vinum 0,02 g /
Quarz 0,14 g) ’
Sonstige Bestandteile: Calciumbehenat, Celiulo-
sepulver, Guar, Lactose-Monohydrat.
Kapselhille: Gelatine, Eisenoxidschwarz (E 172),
Ammonium-Zuckercouleur (E 150c).

Darreichungsform und PackungsgréBien
20 Hartkapseln, 50 Hartkapseln

Anthroposophisches Arzneimittel

Weleda AG Postfach 1309/1320
D-73503 Schwiébisch Gmiind

Anwendungsgebiete

gemaB der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis

Dazu gehéren: GefaBbedingte Kopfschmerzen,
Migréne, Beschwerden nach Gehirnerschitte-
rung; nervése Erschépfungszustande, insbe-
sondere solche, die anlagebedingt sind.

Bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden
muss ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Ferrum-Quarz-Kapseln nicht
anwenden?

Ferrum-Quarz-Kapseln dirfen nicht angewen-
det werden bei Eisenspeicher- und Eisenver-
wertungsstorungen und bei Erkrankungen mit
einem vermehrten Abbau roter Blutkdrperchen
(chronische Hamolysen).

Was mussen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Wie alle Arzneimittel sollten Ferrum-Quarz-
Kapseln in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet
werden.

i
Was ist bei Kindern zu ber(icksichtigen?
Bei Kindern unter 12 Jahrén sollen Ferrum-Quarz-
Kapseln nicht angewendet werden, da keine aus-
reichend dokumentierten|Erfahrungen vorliegen.
Fur Kinder ab 5 Jahren stehen Kephalodoron®
0,1% und 5% Tablettenizur Verfiigung.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Eisenhaltige Arzneimittel behindern die Resorpti-
on von gleichzeitig eingenommen Tetrazyklinen.
Wihrend einer Behandlung mit Tetrazyklin-halti-
gen Arzneimitteln sollten deshalb Ferrum-Quarz-
Kapseln nicht eingenommen werden.
Aluminium-, Calcium- und Magnesium-haltige
Antazida (Arzneimittel gegen zu viel Magen-
sdure) und Colestyramin (Arzneimittel zur Be-
handlung zu hoher Blutfettwerte) vermindern
die Aufnahme von Eisen und kénnen deshalb
die Wirksamkeit von Ferrum-Quarz-Kapseln
beeintrachtigen.

Dies gilt ebenfalls fir schwarzen Tee, Kaffee,
Milch oder Alkohol. Ferrum-Quarz-Kapseln
sollen deshalb nicht zusammen mit diesen Flis-
sigkeiten eingenommen werden.

Dosierung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, 1 - 2 mal taglich
1 Kapsel unzerkaut mit 1 Glas Wasser, am bes-
ten nach dem Essen einnehmen.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte
nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt inner-
halb von 3 Tagen keine Besserung ein, ist ein
Arzt aufzusuchen.

Die Dauer der Behandiung von chronischen
Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem
Arzt.



Nebenwirkungen

Bei magenenipfindlichen Patienten kann es
in settenen Féillen zu Druckgefinl kommen.
Wahrend der Anwendung von Ferrum-Quarz-
Kapseln tritt Dunkelfarbung des Stuhls auf. Dies
ist durch den (%ehalt an Eisen bedingt und vqlhg
unbedenklich.!

Informieren Sié bitte Ihren Arzt oder Apotheker
wenn Sie Nebénwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packlfngsbeilage aufgefuhrt sind.

Hinweis i

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Durchdrickpackung und der Faltschachtel ange-
gebenen Verfalldatum nicht mehr verwendeh.
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