Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbei-

lage sorgfaltig durch, denn sie enthilt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztli-

che Verschreibung erhaltlich. Um einen

bestmoglichen Behandlungserfolg zu

erzielen, muss Arnika-Salbe 30% jedoch

vorschriftsmaRig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

e Bei langer anhaitenden oder unklaren
Beschwerden suchen Sie bitte einen
Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Arnika-Salbe 30% und woflr wird
sie angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von
Arnika-Salbe 30% beachten?

3. Wie ist Arnika-Salbe 30% anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Arnika-Salbe 30% aufzubewah-

ren?

6. Weitere Angaben

WELEDA

Arnika-Salbe
30%

Wirkstoff: Ethanol. Auszug aus Arnica
montana

Zusammensetzung

10 g enthaiten: Arzneilich wirksamer Be-
standteil: 6 g ethanol. Auszug aus Arnica
montana, Planta tota rec. (1:1,1).
Salbengrundlage: Raffiniertes Erdnussdl,
Cetylstearylalkohol, Gelbes Wachs, Natrium-
cetylstearylsulfat, Glycerol{(mono, di)stearat,
Gereinigtes Wasser.

Arnika-Salbe 30% ist in Packungen zu 25 g
und 70 g Salbe erhaltlich.

1. Was ist Arnika-Salbe 30% und wofiir wird

sie angewendet?

Arnika-Salbe 30% ist ein anthroposophi-
sches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates und des GefdRsys-
tems

von:

Weleda AG

Postfach 1309 /1320
D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171 /919-414

Fax: 07171 /919-424

E-Mail: dialog@weleda.de

Anwendungsgebiete

Gemal der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehéren zu
den Anwendungsgebieten die Anregung
und Harmonisierung der Stoffwechsel-
und Formprozesse bei Gewebs- und
Organschadigungen, besonders nach
mechanischen Einwirkungen und bei
Stérungen der Blutversorgung; stumpfe
Verletzungen aller Art wie Zerrungen,
Quetschungen, Prellungen, Bluterglisse.

Hinweis:
Bei langer anhaltenden oder unklaren
Beschwerden suchen Sie bitte einen
Arzt auf,



2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Armika-Salbe 30% beachten?
Arnika-Salbe 30% darf nicht angewendet
werden auf offenen Wunden und wenn
Sie tiberempfindlich gegen Arnika oder
andere Korbblitler oder gegen Bestand-
teile der Salbengrundlage sind.

Kinder

Arnika-Salbe 30% kann bei Schulkindern
ab 6 Jahren angewendet werden. Fir
Sauglinge und Kieinkinder steht Weleda
Arnika-Salbe 10% zur Verfligung.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln wahrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaR-
nahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden bzw. vor kurzem angewen-
det haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel

handelt.

3. Wie ist Arnika-Salbe 30% anzuwenden?

Wenden Sie Arnika-Salbe 30% immer
genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei
ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Arnika-Salbe 30% wird auf die Haut auf-
getragen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die Ubliche Dosis:

Arnika-Salbe 30% 3 - 5 mal taglich an
den betroffenen Stellen auf die Haut
auftragen.

Hinweise:

Arnika-Salbe 30% darf nicht auf offene
Wunden aufgetragen werden. Waschen
Sie bitte nach der Anwendung die Hande
grundlich mit Seife.

Wie lange soll Arnika-Salbe 30% ange-
wendet werden?

Die Behandlung wird bis zum Abklingen
der Beschwerden fortgefiihrt.

Wenn Sie die Anwendung von Arnika-
Salbe 30% vergessen haben:

Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis,
wenn Sie die vorherige Anwendung ver-
gessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Arnika-Salbe
30% Nebenwirkungen haben.

5.

Sehr selten kénnen Hautreaktionen auf-
treten, die nach Absetzen des Préparates
wieder abklingen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgeflihrt sind.

Wie ist Arnika-Salbe 30% aufzubewah-
ren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so auf,
dass es fur Kinder nicht zuganglich ist.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf
derTube und der Faltschachtel angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen: Es gibt
keine besonderen Anforderungen an die
Aufbewahrung.

Stand der Information: September 2004

6. Weitere Angaben .

Fir die Behandiung stehen auBerdem zur
Verfiigung:

Weleda Arnika-Essenz in Packungen zu
50 ml und 100 mi

Weleda Arnika-Gelee in Packungen zu
25gund70g

Weleda Arnika-Salbe 10% in Packungen
2u25gund70g
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