Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

Bitte lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgféltig durch, denn sie ent-
hélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztli-
che Verschreibung erhaltlich. Um einen
bestmoglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, miissen Amara-Tropfen jedoch
vorschriftsmafig angewendet werden.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spéter
nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

e Wenn sich lhr Krankheitsbild ver-
schlimmert oder nach 2 Wochen
keine Besserung eintritt, miissen Sie
einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

-

Was sind Amara-Tropfen und woflr
werden sie angewendet?

Was missen Sie vor der Anwendung
von Amara-Tropfen beachten?

. Wie sind Amara-Tropfen einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
. Wie sind Amara-Tropfen aufzubewah-

ren?

VWELEDA

Amara-Tropfen
Dilution

Zusammensetzung

10 g (= 10,4 ml) enthalten: Arzneilich wirksa-
me Bestandteile: 0,15 g ethanol. Auszug aus
Artemisia absinthium, Herba rec. (1:2,3) /
0,075 g ethanol. Auszug aus Centauriumery-
thraea, Herbarec. (1:2,3) /0,6 g ethanol. Aus-
zug aus Cichorium intybus, Planta tota rec.
(1:2,3)/ Gentiana lutea, ethanol. Decoctum @
0,36 g / Juniperus communis, Summitates,
ethanol. Infusum @ (HAB, V. 20) 0,05 g/ Mil-
lefolii herba, ethanol. Infusum @ (HAB, V. 20)
2,0 g /0,15 g ethanol. Decoctum aus Peuce-
danum ostruthium, Rhizoma rec. (1:2,15) /
Salvia officinalis, ethanol. Infusum @ 1,0 g/
Taraxacum @ 0,32 g.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96%, Gerei-
nigtes Wasser.

Amara-Tropfen sind in Packungen zu 50 ml
Dilution erhaltlich.

1. Was sind Amara-Tropfen und wofir

werden Sie angewendet?
Amara-Tropfen sind ein anthroposophi-
sches Arzneimittel bei Erkrankungen der
Verdauungsorgane

von:
Weleda AG

Postfach 1309 / 1320
D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171/919-414

Fax: 07171 /919-424

E-Mail: dialog@weleda.de

Anwendungsgebiete

Gemafl der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehdren zu
den Anwendungsgebieten: Funktionelle
Stérungen von Bildung und Absonderung
der Verdauungsséfte; Stoérungen der Be-
wegungsablaufe von Magen und Dinn-
darm sowie deren Folgezustande, z.B.
Sodbrennen, Appetitiosigkeit, Ubelkeit,
Vollegefiihl nach dem Essen.

Bei anhaltenden oder unkiaren Beschwer-
den muss ein Arzt aufgesucht werden.

. Was miissen Sie vor der Einnahme von

Amara-Tropfen beachten?
Alkoholkranke diirfen Amara-Tropfen
nicht anwenden. .
Amara-Tropfen dirfen bei Uberempfind-
lichkeit gegen Cichorium (Wegwarte)
und andere Korbblatler nicht angewen-
det werden.

l.eberkranke dirfen Amara-Tropfen erst
nach Riicksprache mit ihrem Arzt an-
wenden.



Kinder

Bei Sauglingen im 1. Lebensjahr sollen
Amara-Tropfen nicht angewendet wer-
den, da keine ausreichend dokumentier-
ten Erfahrungen vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Amara-Tropfen soliten in Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht angewendet wer-
den.

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte
Bestandteile von Amara-Tropfen
Amara-Tropfen enthalten 33 Vol.-% Alko-
hol.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf3-
nahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimit-
tel einnehmen bzw. vor kurzem einge-
nommen haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

. Wie sind Amara-Tropfen einzunehmen?
Nehmen Sie Amara-Tropfen immer ge-
nau nach der Anweisung in dieser Pak-
kungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lh-
rem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Amara-Tropfen werden am besten mit
Wasser verdunnt eingenommen.

Eine eventuelle Tribung der Flissigkeit
ist fur Wirksamkeit und Vertraglichkeit
ohne Belang. Um eine gleichméaBige
Verteilung bei der Entnahme zu gewahr-
leisten, sollte die Flasche vor Gebrauch
geschittelt werden.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
erhalten als Einzeldosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jah-
ren 10 - 15 Tropfen,

Kinder von 6 - 11 Jahren 5 - 8 Tropfen,
Kleinkinder von 1 - 5 Jahren 3 - 5 Trop-
fen.

Amara-Tropfen werden bei Appetitlosig-
keit 15 Minuten vor dem Essen einge-
nommen. Bei Stérungen der Verdau-
ungstatigkeit und bei Beschwerden wie
Ubelkeit oder Vollegefihl werden Ama-
ra-Tropfen zur Intensivierung der Ver-
dauung 1 Stunde nach dem Essen ein-
genommen.

Wenn Sie die Einnahme von Amara-
Tropfen vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis,
wenn Sie die vorherige Einnahme ver-
gessen haben.

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel konnen Amara-
Tropfen Nebenwirkungen haben.

In seltenen Fallen kénnen Uberempfind-
lichkeitsreaktionen auftreten.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungs-
beilage aufgefithrt sind.

. Wie sind Amara-Tropfen aufzubewah-

ren?
Bewahren Sie das Arzneimittel so auf,
dass es fur Kinder nicht zuganglich ist.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Etikett und der Faltschachtel
angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden,.

Aufbewahrungsbedingungen:
Es gibt keine besonderen Anforderun-
gen an die Aufbewahrung.
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