Gebrauchsanweisung
Nisita
I

DOSIERSPRAY

Was ist in Nisita® Dosierspray enthalten?
1 ml isotonische Losung enthélt 3,3 mg Natrium-
chlorid und 8,3 mg Natriumhydrogencarbonat.

Wann wird Nisita® Dosierspray angewendet?

Nisita® Dosierspray erzeugt einen feinen Spriih-

nebel und wird bei trockener Nasenschleimhaut

angewendet

® zur unterstlitzenden Behandlung bei verstopfter
Nase, z. B. bei Schnupfen

® zur Reinigung und Befeuchtung der Nasen-
schleimhaut, z. B. bei trockener Zimmerluft

® zum Losen von Borken und Krusten.

Das konservierungsmittelfreie Nisita® Dosierspray
ist fir Erwachsene, Kinder und Sauglinge geeignet.

Wann darf Nisita® Dosierspray nicht ange-
wendet werden?

Es liegen keine Erfahrungen vor, die gegen eine
Anwendung sprechen.

Wann ist bei der Anwendung von Nisita®
Dosierspray Vorsicht geboten?

Bei bestimmungsgemalkem Gebrauch sind keine
besonderen VorsichtsmaRnahmen notwendig.
Nach Nasenoperationen/Unfallen sollte jedoch vor
Anwendung von Nisita® Dosierspray der Rat des
Arztes eingeholt werden.

Darf Nisita® Dosierspray wahrend der Schwan-
gerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Es liegen keine Erfahrungen vor, die gegen eine
Anwendung von Nisita® Dosierspray wahrend der
Schwangerschaft oder Stillzeit sprechen.

Wie verwenden Sie Nisita® Dosierspray?
Je nach Bedarf bei Erwachsenen und Kindern
(ab 2 Jahren) mehrmals taglich 1-2 Sprihstofie
in jede Nasenoffnung, bei Sauglingen und Klein-
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchs-
anweisung aufmerksam, weil sie wich-
tige Informationen darliber enthalt, was
Sie bei der Anwendung dieses Medizin-
produktes beachten sollten. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

kindern (bis 2 Jahre) 1 SprihstoR in jede Nasen-
offnung einbringen.

Anwendung:

- Vor Gebrauch die Schutzkappe
abnehmen. Den weiRen Auf-
satz mehrmals herunter-
drlicken bis der erste Sprih-
stol} erfolgt. Das Dosierspray
ist nun fur jede weitere
Anwendung gebrauchsfertig.

2 Spriih6ffnung in eine Nasenoff-
nung einftihren und den Pump-
mechanismus bedienen (Abb. 2).
Dabei die Flasche senkrecht
halten und den Kopf nicht nach
Q hinten beugen. Wahrend des
Spriihvorgangs leicht durch die
Nase einatmen; anschlieRend den herunter-
gedriickten Nasenadapter langsam loslassen.

Aus hygienischen Griinden und zur Vermeidung
von Infektionen sollte jede Dosiereinheit nur von
einer Person verwendet werden. Nach der An-
wendung sollte der Nasenadapter abgewischt und
trocken gehalten und die Verschlusskappe wie-
der auf die Flasche aufgesetzt werden.

Wie lange dirfen Sie Nisita® Dosierspray
anwenden?

Bei Bedarf kann Nisita® Dosierspray auch Uber
einen langeren Zeitraum angewendet werden.
Wenn nach 14-tagiger Behandlung keine Besse-
rung lhrer Beschwerden eingetreten ist, befragen
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche unerwiinschten Nebenwirkungen
kann Nisita® Dosierspray haben?

Bei bestimmungsgemalkem Gebrauch sind keine
Nebenwirkungen zu erwarten.

Pantone 287

Pantone 3405

—+

Was ist ferner zu beachten?

Nisita® Dosierspray darf nur bis zu dem auf der
Faltschachtel und dem Flaschenetikett aufge-
druckten Datum verwendet werden.

Nach Anbruch sollte Nisita® Dosierspray nicht
langer als 6 Wochen verwendet werden.

Welche Packungen sind erhaltlich?
Packungen mit 20 ml Losung.

Stand der Information: Marz 2002

Hersteller/Vertrieb

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG
HerzbergstralRe 3, 61138 Niederdorfelden
Telefon: 06101/539-300, Telefax: 06101/539-315
Internet: http://www.engelhard-am.de

e-mail: info@engelhard-am.de
@ Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Informationen zu Nisita® DOSIERSPRAY

Schleimhaut der Atemwege

Die Atemwege sind mit Schleimhaut ausgeklei-
det, die die volle Funktionsfahigkeit der Atmungs-
organe gewabhrleistet. In die Schleimhaut der
oberen Atemwege sind Drisenzellen und soge-
nannte Flimmerharchen (Zilien) eingebettet. Die
Drisenzellen produzieren eine Flissigkeit (Sekret),
die die eingeatmete Luft (ca.10.000 Liter taglich)
anfeuchtet und gleichzeitig Staub, Schmutz, Krank-
heitserreger etc. aufnimmt. Durch die Téatigkeit
der Flimmerharchen, die in standiger Bewegung
sind, werden die aufgenommenen Fremdkorper
wie auf einem Foérderband nach auf3en oder —tiber
den Rachen — zum Magen transportiert. Bei einer
Austrocknung der Schleimhéaute ist deren natlr-
liche Funktion nicht mehr gewahrleistet. Dadurch
wird das Eindringen von Krankheitserregern
erleichtert sowie Geruchs- und Geschmacks-
empfindungen beeintrachtigt. AuRerdem kann es
zu Reizzustanden der Schleimhaut kommen.

Unsere Nase - Funktion und Aufgabe

Die Nase hat vielerlei Funktionen, die dazu dienen,
Erkrankungen der Atemwege vorzubeugen. Durch
die Nase wird unsere Atemluft nahezu auf Kérper-
temperatur gebracht, d. h. im Winter wird kalte
Luft erwarmt und im Sommer sehr heilde Luft
abgekulhlt. Zusétzlich wird die Atemluft in der Nase
angefeuchtet und gefiltert, so dass Schmutzpar-
tikel entfernt werden und nur saubere Luft in die
Lunge gelangt. Aus diesem Grund sollte die
Atmung auch immer Uber die Nase und nicht
durch den Mund erfolgen. Dies ist jedoch nicht
immer maglich, denn die Funktion der Nase wird
haufig behindert. So kann z. B. zu trockene Luft
zu einer Austrocknung der Nasenschleimhaut
fahren. In der Folge kommt es dann héaufig zur
Bildung von Borken und Krusten, die nicht nur
die Atmung behindern, sondern auch schmerzhaft
sein konnen. Die trockene Nase ist nicht mehr in
der Lage, die ihr zukommende Reinigungsfunk-
tion aufrecht zu erhalten. Dadurch kann es vermehrt
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zuInfektionen der Atemwege kommen. Aberauch
bei bereits bestehendem Schnupfen, sei es auf-
grund einer Erkaltung oder einer Allergie, wird die
normale Funktion unserer Nase gestort, die
Atmung und auch das Geruchs- und Geschmacks-
empfinden sind beeintrachtigt, so dass sich die
Betroffenen &uRerst unwohl fihlen.

Salz - Heilwirkung fiir Atemwege

Die heilende Wirkung des Salzes (Natriumchlorid)
wird von den Menschen schon seit Jahrhunder-
ten genutzt. So fuhrt der Aufenthalt in salzhaltiger
Meerluft oder in Kurorten, in denen salzhaltiges
Quellwasser Uber Holzreiser (Gradierwerke) ver-
dunstet wird, zu einer Linderung der Beschwer-
den bei Atemwegserkrankungen.

Mit Nisita® Dosierspray haben Sie die Méglichkeit,

diese Heilkraft des Salzes auch bei sich zu Hause

zu nutzen:

® Bei verstopfter Nase hilft Nisita® Dosierspray,
die Schleimhaute feucht zu halten und so die
Nase schneller wieder frei zu bekommen.

® Bei trockener oder verkrusteter Nase fuhrt
Nisita® Dosierspray zu einer Befeuchtung und
rascheren Regeneration der Nasenschleimhaut
und kann vor weiterer Austrocknung schitzen.

® BeiKleinkindern und Sauglingen, die noch nicht
selbstandig schneuzen kénnen, kann Nisita®
Dosierspray dazu beitragen, die Nasenhohle zu
reinigen und die natlrliche Schutzfunktion der
Nase zu erhalten.

Bei trockener Nasenschleimhaut steht Ihnen
zusétzlich auch Nisita® Nasensalbe zur Verfligung.
Sollten Sie neben trockener Nasenschleimhaut
auch an Mundtrockenheit leiden, konnen wir
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