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Nervenruh Einschlaf-Dragees

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir
Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Nervenruh Einschlaf-Dragées jedoch vorschriftsmaBig
angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nCthmals lesen.
* Fragen Sie Ihren Ap[theker, wenn Sie weitere Inf(itmatiChen Ctler einen Rat bendtigen.

+ Wenn sich ihre SymptOne verschlimmern Cder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

+ Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt Cder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser GebrauchsinfCimatiCh angegeben sind, infldmieren Sie bitte Ihren Arzt Cder
ApCtheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind Nervenruh Einschlaf-Dragées und wlfir werden sie angewendet?
Was mussen Sie vt der Einnahme vCh Nervenruh Einschlaf-Dragées beachten?
Wie sind Nervenruh Einschlaf-Dragées einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Nervenruh Einschlaf-Dragées aufzubewahren?

Weitere InfCImatiChen

oV AN

Nervenruh Einschlaf-Dragées
Uberz[gene Tablette mit: Baldrianwurzel-TrCekenextrakt 250 mg, HCpfenzapfen-TrCtkenextrakt 65 mg

Flr Heranwachsende (ber 12 Jahren und Erwachsene

1. Was sind Nervenruh Einschlaf-Dragées und wofiir werden sie angewendet?
Nervenruh Einschlaf-Dragées ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.

Anwendungsgebiet: Nervenruh Einschlaf-Dragées werden angewendet bei Unruhezustanden und nervés
bedingten Einschlafstérungen

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Nervenruh Einschlaf-Dragées beachten?

Nervenruh Einschlaf-Dragées diirfen nicht eingenommen werden
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkst[dfe, Gelbdtange S Cder einen der sChstigen Bestandteile
v[h Nervenruh Einschlaf-Dragées sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Nervenruh Einschlaf-Dragées ist erforderlich

- Falls diese Beschwerden langer als 2 WCthen andauern [Cder sich verschlimmern, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

- bei Kindern:

Zur Anwendung v[h Nervenruh Einschlaf-Dragées bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen v[t.
Deshalb wird die Einnahme v[Ch Nervenruh Einschlaf-Dragées fir Kinder unter 12 Jahren nicht empfChlen.

Bei Einnahme von Nervenruh Einschlaf-Dragées mit anderen Arzneimitteln:

Wechselwirkungen keine bekannt.

Bitte infl*mieren Sie Ihren Arzt Cder Ap[Ctheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden bzw. v[¥
kurzem eingenCnmen / angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Bei Einnahme von Nervenruh Einschlaf-Dragées zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrdanken
Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels sOlten Sie mdglichst keinen AlkCh trinken.
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Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel und Hopfenzapfen als Arzneimittel haben sich bisher keine
Anhaltspunkte flr Risiken in der Schwangerschaft und Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller
Untersuchungen liegen aber nicht vor. Sie sollten deshalb Nervenruh Einschlaf-Dragées in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme von Nervenruh Einschlaf-Dragées sich nicht an das Streuer eines
Kraftfahrzeuges setzen, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt durchfiihren, weil Ihr
Reaktionsvermdégen auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch beeintrachtigt werden kann. Das gilt im
verstarkten MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Nervenruh Einschlaf-Dragées
Dieses Arzneimittel enthalt Gelborange S, das bei Personen, die gegen diesen Stoff besonders empfindlich sind,
allergieartige Reaktionen hervorrufen kann.

3. Wie sind Nervenruh einschlaf-Dragées einzunehmen?

Nehmen Sie Nervenruh Einschlaf-Dragées immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Fiir Erwachsene und Heranwachsende iiber 12 Jahre
+ zur Behandlung von Unruhezustanden bis zu 3 mal taglich eine lberzogene Tablette

+ zur Behandlung von nervds bedingten Einschlafstérungen eine Uberzogene Tablette 2 bis 1 Stunde vor dem
Schlafengehen.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Uberzogene Tabletten nicht im Liegen einnehmen. Nehmen Sie die (iberzogene Tablette bitte unzerkaut mit
ausreichend Flissigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer von Nervenruh Einschlaf-Dragées ist nicht prinzipiell begrenzt. Beim Anhalten der
Beschwerden Uber 2 Wochen oder bei Verschlimmerung missen Sie Ricksprache mit einem Arzt nehmen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung dieses
Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Nervenruh Einschlaf-Dragées eingenommen haben, als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal die doppelte oder dreifache Einzeldosis (entspricht 2-3 Uberzogene Tabletten
dieses Arzneimittels) eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in
diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt
verordnet wurde.

Falls sie dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.
Wenn Sie die Einnahme von Nervenruh Einschlaf-Dragées vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme bzw. die Anwendung so fort, wie es
in dieser Packungsbeilage beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Nervenruh Einschlaf-Dragées Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Gelborange S kann sehr selten (d.h. weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt)
Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie sind Nervenruh Einschlaf-Dragées aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
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Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Behaltnis angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.

Nicht Gber 25°C und in der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen.

6. Weitere Informationen
Was Nervenruh Einschlaf-Dragées enthalten:

Die Wirkstoffe sind:

1 Uberzogene Tablette enthalt:

250 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel in einem Verhaltnis von Droge zu Extrakt wie 4-5:1. Das
Auszugsmittel ist Methanol 50 % (V/V).

65 mg Trockenextrakt aus Hopfenzapfen in einem Verhaltnis von Droge zu Extrakt wie

3,4-4,2:1. Das Auszugsmittel ist Methanol 50 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin; hochdisperses Siliciumdioxid; mikrokristalline Cellulose; Lactose-Monohydrat; Lactose;
Magnesiumstearat; hochdisperses Siliciumdioxid, methyliert; Talkum; Hypromellose; Stearinsaure; Dextrin;
sprihgetrockneter Glucosesirup; Calciumcarbonat; Macrogol; Montanglycolwachs; Povidon; Sucrose
(Saccharose); Titandioxid (E 171); Chinolingelb; Aluminiumsalz (E 104); Indigocarmin; Aluminiumsalz (E 132);
Gelborange S; Aluminiumsalz (E 110).

Das Arzneimittel enthalt 0,02 BE je Uberzogener Tablette.

Wie Nervenruh Einschlaf-Dragées aussehen und Inhalt der Packung:
Nervenruh Einschlaf-Dragées sind in Packungen mit 40, 50, 100 und 200 Uberzogenen Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Divapharma GmbH

12274 Berlin

Tel.: 030-72007-266

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iliberarbeitet im Juli 2010.
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