Gebrauchsinformation

I.[ebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

¢ Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persénlich verschrieben und sollte deshalb nicht an
Dritte weitergegeben werden.

¢ Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Arnica comp. / Formica und wofiir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?
3. Wie ist Amica comp. / Formica anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Arnica comp. / Formica aufzubewahren?

Arnica comp. / Formica
Olige Einreibung

Zusammensetzung

10 g (= 11 ml) enth.: Arzneilich wirksame Bestandteile: 0,3 g Glycerolauszug aus Formica
rufaex anim. tot. (1:3)/ 4,45 g Olauszug aus: +98 mg Arnicae flos; 264 mg Betulae folium;
66 mg Calendula officinalis, Herba sicc. / Lavandulae aetheroleum 0,24 g / Rosmarini
aetheroleum 0,16 g.

Olgrundlage: Natives Olivendl, Raffiniertes Erdnussél, Gelbes Wachs.

Arnica comp. / Formica ist in Packungen zu 50 ml erhaltlich.

1. Was ist Arnica comp. / Formica und wofiir wird es angewendet?
Arnica comp. / Formica ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates
von: Weleda AG, Postfach 1309 /1320, D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.:07171/919-414, Fax: 07171 /919-424, E-Mail: dialog@weleda.de

Anwendungsgebiete
GemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehoren zu den An-
wendungsgebieten Verschleilerscheinungen sowie entziindliche Erkrankungen des
Bewegungssystems.
Hinweis: B
Auf Wunden, akut entziindete oder ekzematos verdnderte Hautflichen soll das Ol
nicht aufgebracht werden. Bei akuten Zustinden, die mit Rotung, Schwellung oder
Uberwdrmung von Gelenken einhergehen, halten Sie bitte Ricksprache mit einem
Arzt.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?
Arnica comp. / Formica darf nicht angewendet werden, wenn Sie tiberempfindlich ge-
gen einen der Bestandteile sind.



Kinder

Arnica comp. / Formica soll bei Kindern unter 3 Jahren nur nach Rucksprache mit dem
Arzt angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wéahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwen-
den bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

. Wie ist Arnica comp. / Formica anzuwenden?

Wenden Sie Arnica comp. / Formica immer genau nach der Anweisung in dieser Pak-
kungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
mcht ganz sicher sind.

Arnica comp. / Formica wird an den betroffenen Korperpartien in die Haut eingerieben.
Die eingeriebenen Partien werden anschliellend mit einem Wolltuch umhdillt.

Vor Gebrauch sollte die Flasche gut geschiittelt werden. Die beiden Schichten - oben
klar und unten milchig trib - die sich nach einiger Standzeit ausbilden, lassen sich da-
durch rasch wieder gleichmilBig mischen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Morgens und abends jeweils 3 - 5 Tropfen Ol einreiben. Bei Kindern unter 3 Jahren wird
das Ol nur nach drztlicher Verordnung und in der vom Arzt angegebenen Dosierung
angewendet.

Hinweis:

Der Kontakt des Oles mit offenen Wunden, Augen und Schleimhiuten sollte vermieden
werden. Waschen Sie bitte nach der Anwendung die Hinde griindlich mit Seife.

Dauer der Anwendung:

Die Behandlung erfolgt bis zum Abklingen der Beschwerden.

Bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica comp. / Formica vergessen haben:

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie atle Arzneimittel kann Arnica comp./Formica Nebenwirkungen haben. Selten
konnen allergische Hautreaktionen aufireten, die nach Absetzen des Praparates wieder
abklingen.

Informieren Sie bitte hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

. Wie ist Arnica comp. / Formica aufzubewahren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass es fir Kinder nicht zuganglich ist.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebe-
nen Verfalidatum nicht mehr verwenden.

Aurtbewahrungsbedingungen: Bitte bewahren Sie das Arzneimittel bei moglichst gleich-
bleibender Temperatur und nicht iiber 25°C auf.
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