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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige Informationen daruber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels be-
achten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an |h-
ren Arzt oder Apotheker.

Kwaiforte

L1111
Wirkstoff: Knoblauchzwiebel-Pulver
300 mg/uberzogene Tablette (Dragee)

Pflanzliches Arzneimittel zur Vorbeugung der alige-
meinen Arterienverkalkung (allgemeine Arterioskle-
rose).

Zusammensetzung

1 Uberzogene Tablette (Dragee) enthélt:

— Arzneilich wirksamer Bestandteil: Knoblauchzwie-
bel-Pulver 300 mg.

- Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Cel-
lulose, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesium-
stearat, Rizinusél, Macrogol 6000, Hypromellose,
Saccharose, Talkum, Gelatine, Povidon K 25,
Carnaubawachs, gebleichtes Wachs, Chinolin-
gelb E 104, Indigocarmin E 132.

Hinweis

Kwai®forte300mg Uberzogene Tabletten (Dragees)
verandern den Zuckerstoffwechsel nicht und sind da-
her auch fiir Diabetiker geeignet. 1 tiberzogene Tab-
lette (Dragee) entspricht 0,03 BE.
Darreichungsform und Inhalt

Kwai®forte 300mg ist in Originalpackungen zu 60 tber-
zogenen Tabletten (Dragees) und 180 (iberzogenen
Tabletten (Dragees) erhaltlich.
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Stoff- oder Indikationsgruppe

Pflanzliches Arzneimittel bei GefaBerkrankungen.
Pharmazeutischer Unternehmer

und Hersteller

Lichtwer Healthcare GmbH & Co. KG,
Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin.

Anwendungsgebiete

ZurVorbeugung der allgemeinen Arterienverkalkung
(allgemeine Arteriosklerose).

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Kwai®forte 300mg nicht einnehmen?
~ Beibekannter Allergie gegen Knoblauch.

- Bei Blutgerinnungsstérungen im Sinne einer ver-

mehrten Blutungsneigung.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von Knoblauch als
Lebensmittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte

fur Risiken in der Schwangerschaft und Stillzeit erge-

ben. Es ist bekannt, dass Knoblauch-Substanzen in

die Muttermilch Gbergehen kénnen; weitere Ergeb-

nisse experimenteller Untersuchungen liegen nicht
vor.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern lie-

gen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es

soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-

wendet werden.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Kwai®forte 300mg oder werden selbst in ih-

rer Wirkung durch Kwai®forte 300mg beeinflusst?

Bei gleichzeitiger Einnahme blutdrucksenkender Mit-
tel kann deren Wirkung verstérkt werden. Die Wir-

kung von blutgerinnungshemmenden Arzneimittein

kann verstérkt werden. Beachten Sie bitte, dass die-
se Angaben auch fir kurz zuvor angewandte Arznei-

mittel gelten kénnen.
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Bei gleichzeitiger Einnahme von Indinavir oder an-
deren Protease-Hemmern in der Anti-HIV (,AIDS")-
Behandlung kann deren Wirkung vermindert werden.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt
Kwai®forte 300mg nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Kwai®forte 300mg sonst nicht richtig wirken kann!

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie
Kwai® forte 300mg einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Sie bitte
3-mal taglich 1 berzogene Tablette (Dragee) ein.
Wie undwann soliten Sie Kwai® forte 300mg einnehmen?
Nehmen Sie Kwai®forte 300mg unzerkaut mit etwas
Flussigkeit (z. B. ein Schluck Wasser) morgens, mit-
tags und abends, am besten zu den Mahlzeiten ein.
Wie lange sollten Sie Kwai® forte 300mg anwenden?
Die Anwendungsdauer ist zeitlich nicht beschrankt.
Beachten Sie jedoch bitte die Angaben unter

~Wechselwirkungen” und ,Nebenwirkungen®.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Kwai®forte 300mg in zu groBen
Mengen eingenommen wurde (beabsichtigt oder
versehentlich)?

Bei Einnahme zu groBer Mengen von Knoblauch-

zwiebel-Pulver ist mit einem verstérkten Auftreten

der Nebenwirkungen, insbesondere von Magen-

Darm-Beschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall zu rechnen. Da die Gerinnungsféhigkeit des Blu-
tes herabgesetzt werden kann, kdnnen in Einzelfél-
len Blutungen auftreten. Bei einer erheblichen Uber-
dosierung von Kwai®forte 300mg solite daher ein Arzt

benachrichtigt werden, der tiber die im Einzelnen not-

wendigen MaBnahmen entscheiden wird.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie eine Einnahme
von Kwai® forte 300mg vergessen haben?

Setzen Sie die Behandlung geméB der Dosierungs-

anleitung bzw. wie vom Arzt verordnet fort. (Nehmen
Sie die Uberzogenen Tabletten (Dragees) z. B. nicht
héufiger oder in gréB8eren Mengen ein.)

I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

Haben Sie weitere Fragen?

Sollte eine fir Sie wichtige Frage nicht ausrei-
chend beantwortet sein — schreiben Sie uns. Und
schildern Sie uns bitte auch weiterhin lhre Erfah-
rungen mit Kwai®forte300mg. Mit der Beantwor-
tung der folgenden Fragen helfen Sie uns, auf lh-
re Wiinsche und Bedurfnisse noch besser
eingehen zu kdnnen.

Wir versichern lhnen, die Daten nicht an Dritte
weiterzugeben und die strengen Datenschutz-
Auflagen zu beachten.

Fir |hre Mihe bedanken wir uns herzlich und
wiinschen Ihnen eine gute Gesundheit.

lhre Lichtwer Healthcare

1. Seit wann verwenden Sie Kwai®forte 300mg?
Zumersten Mal
Seit:

oa

2. Woher kennen Sie Kwai®forte 300mg?
Aus der Apotheke

Vom Heilpraktiker/Arzt

Von Bekannten/Verwandten

Aus einem Zeitungsartike!

Aus einem Fernsehbericht

Aus einem Rundfunkbericht
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3. Warum verwenden Sie Kwai®forte 300mg?

Gegen allgemeine Arterienverkalkung
ZurVorbeugung

Weilich Raucher bin

Weil ich Diabetiker bin

Wegen meiner Blutgefaie

Andere Griinde:

oOooooao

4. Welche PackungsgroBe haben Sie gekauft?
60er [ 180er

O

5.Siesind ...

weiblich [J ménnlich
und Jahre alt.

a

6. Welche Erfahrungen haben Sie mit
Kwai®forte 300mg gemacht?

kénnten?

7. Haben Sie Vorschlage, die wichtig firuns sein -

Bitte informieren Sie mich in Zukunft iber
neue Erkenntnisse zu Kwai®forte 300mg:

Vor-/Zuname
StraBBe

PLZ/Ort

Bitte schicken Sie diesen Abschnitt an:
Lichtwer Healthcare Service Center
Stichwort: Kwai®

Postfach 10 21 55

50461 KoIn

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behand-
lung mit Kwai® forte 300mg unterbrechen oder vorzei-
tig beenden wollen?

Sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt oder Apotheker, be-
vor Sie die Behandlung mit Kwai®forte 300mg unter-
brechen oder vorzeitig beenden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme

von Kwai®forte 300mg auftreten?

Selten treten Magen-Darm-Beschwerden oder aller-

gische Reaktionen auf.

Hinweise:

-~ Durch die Einnahme van Kwai®forte300mg kann
sich der Geruch von Haut und Atemluft verandern.

~ Eine Senkung des Blutdrucks ist mdglich.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in

dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie

diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der
Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie das Arz-
neimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information: Februar 2006.
Lagerung: Nicht Giber 25 °C lagern.

Achten Sie stets darauf, dass Sie Kwai®forte
300mg Uberzogene Tabletten (Dragees) so aufbe-
wahren, dass sie fiir Kinder nicht zu erreichen
sind!

Zul.-Nr.: 41867.00.00

Das Knoblauchzwiebel-Pulver in Kwai®forte 300mg
ist standardisiert auf 1,0-1,4 % Alliin, entsprechend
0,5-0,7 % Allicin.

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

Kwai®forte 300mg ist ein hoch dosiertes, mit moderns-
ten Verfahren hergestellites Knoblauch-Medikament
zur Vorbeugung der allgemeinen Arterienverkalkung,
das tberzeugende Eigenschaften besitzt.

Was bewirkt Kwai® forte 300mg?

Kwai®forte 300mg wirkt vorbeugend gegen allgemei-
ne Arterienverkalkung (allgemeine Arteriosklerose).
Die allgemeine Arterienverkalkung hat zur Folge,
dass sich die Arterien durch Ablagerung verengen
und dadurch steif und hart werden. Kwai®forte 300mg
hilft, dieser Entwicklung vorzubeugen.

Kwai®forte 300mg verbessert die FlieBfahigkeit des
Blutes, d. h. es macht zu dickes Blut fllissiger. So wer-
den Zellen und Organe wieder besser mit Sauerstoff
und Nahrstoffen versorgt. Kwai®forte 300mg ist aus-
gezeichnet vertraglich. Es empfiehlit sich eine Einnah-
me auf Dauer.

Was bedeutet die Angabe: Standardisiert auf
1,0-1,4 % Alliin, entsprechend 0,5-0,7 % Allicin?
Diese Angabe stellt ein besonderes Qualitdtsmerk-
mal dar. Das Alliin ist als Vorstufe des Allicins und
aller weiteren daraus hervorgehenden wichtigen
Schwefelverbindungen anzusehen. Deshalb solite
der Alliin-Gehaltim Knoblauchzwiebel-Pulver immer
gleich sein. Im Frischknoblauch kann der Alliin-
Gehalt jedoch von einer zur anderen Ernte erheblich
schwanken. Durch das Herstellverfahren von
Kwai®forte 300mg wird sichergestellt, dass der Alliin-
Gehalt gleich bleibend bei 1,0-1,4 % liegt und somit
in jeder Uberzogenen Tablette (Dragee) die gleiche
Dosis Alliin enthalten ist und die daraus hervorgehen-
de Wirkkomposition des Knoblauchs vollstéandig ge-
nutzt werden kann.

Warum 3-mal taglich Kwai® forte 300mg?

Die tagliche Einnahme von Kwai®forte 300mg sollte
jeweils zu den drei Hauptmahlzeiten erfolgen.
Dadurch wird erreicht, dass die gesundheitsfordern-
den Inhaltsstoffe des Knoblauchs stets in ausrei-
chender Menge im Blut vorhanden sind. Ebenso hilft
eine Verteilung der iberzogenen Tabletten (Dragees)

Uber den Tag, eine eventuelle Geruchsbeldstigung

zuverringern.

Die Wirksamkeit der Knoblauch-inhaltsstoffeist sehr

eng mit dem typischen Geruch verbunden. Durch

das spezielle Herstellungsverfahren werden diese

erst im Magen-Darm-Trakt freigesetzt, so dass Ge-
ruchsprobleme nur seiten auftreten. Diese sind von

der individuellen Stoffwechsellage und dem Kérper-
gewicht abhangig.

Welcher Knoblauch wird fir die Herstellung von

Kwai®forte 300mg verwendet?

Fir Kwai®forte300mg wird hochwertiger chinesi-
scher Knoblauch verwendet. Das daraus hergestell-
te besonders wirksame Knoblauchzwiebel-Pulver

tragt unsere Bezeichnung , LI 111%, die ein besonde-
res Gutezeichen darstelit. Der Anbau erfolgt unter
kontrollierten Bedingungen. Ernte und Verarbeitung

unterliegen standigen Qualitatskontrollen. Bei unse-
rem Herstellungsverfahren wird dem wirkstoffrei-
chen Frischknoblauch durch unsere schonende

Trocknung lediglich das Wasser entzogen, so dass

alle Inhaltsstoffe des Frischknoblauchs in

Kwai®forte 300mg enthalten sind.

Bei weiteren Fragen beréat Sie unser Service-Team
gern.

Lichtwer Healthcare Service Center

Stichwort: Kwai®

Postfach 1021 55
50461 Koln

e-mail: info@lichtwerservice.de
www.kwai.de

Tel.: 0800-101 43 46 (Mo.—Fr. 9.00-18.00 Uhr,
kostenfrei aus dem Festnetz der -Com)

Fax: 0180-500 86 70
(12 Cent/Min. aus dem Festnetz der T-Com)
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