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Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungs-
beTlage sorgfdltig durch, denn sie ent-
hélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne érztli-
che Verschreibung erhéltlich. Um einen
beétmoglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Weleda Lavendelél 10%
jedoch vorschriftsméRig angewendet
wefden.

. I-ﬁeben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

» Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie
vLeitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

e Wenn sich |hr Krankheitsbild ver-
schliimmert oder nach 5 Tagen keine
Besserung eintritt, miissen Sie einen
Agzt aufsuchen.

Die P'pckungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

3.

Was ist Weleda Lavendelél 10% und
wjﬁjr wird es angewendet?

Was missen Sie vor der Anwendung
von Weleda Lavendeldl 10% beachten?
Wie ist Weleda Lavendeld! 10% anzu-
welnden?

. Wélche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wids ist sonst noch wichtig?
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Olige Einreibung

friher: Oleum aethereum Lavandulaef10%

1. Was ist Weleda Lavendeld! 10% und

wofiir wird es angewendet?

Weleda Lavendel6l 10% ist ein anthro-
posophisches Arzneimittel.

Es enthalt als Wirkstoff atherisches La-
vendelol.

Anwendungsgebiete

GemaR der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehdren zu
den Anwendungsgebieten: Vegetative
Gleichgewichtsstdrungen mit nervéser
Unruhe, Einschlafstérungen, Verspan-
nungen und Krampfe (Spasmen); funk-
tionelle Herz-Kreislauf-Stérungen, BI3-
hungen (Meteorismus), Regelstérungen
(Menstruationsstdrungen).

. Wie ist

. Was missen Sie vor der Anwendung

von Weleda Lavendeldl 10% beachten?
Weleda Lavendeldl 10% darf bei Ekze-
men nicht angewendet werden.

VorsichtgmaBnahmen fir die Anwen-
dung
Bei anhbltenden oder unklaren Be-
schwerdjn suchen Sie bitte einen Arzt
auf.

Schwangerschaft und Stilizeit

Fragen Sig vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln wihrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit Ihren Arzt oder -
Apothekef um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-

mitteln

Keine be%nnt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheket, wenn Sie andere Arzneimit-
tel anwenden bzw. vor kurzem ange-
wendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

eleda Lavendelél 10% anzu-
wenden? |

Falls vom! Arzt nicht anders verordnet,
ist die Ubl(tche Dosis: )

2 - 3 mal taglich 3 - 5 Tropfen Ol {iber
den betroffenen Bereichen leicht in die
Haut einrgiben oder als Wickel anwen-
den.



Bei vegetativen Gleichgewichtsstérun-
gen, Einschlafstérungen und bei funk-
tionellen! Herz-Kreislauf-Stérungen er-
folgt die Einreibung im linken Brustbe-
reich,

bei Blahungen auf dem Bauch im Uhr-
zeigersinn,

bei Regelstérungen im Bauch- und Len-
denbereich.

Bei Sauglingen und Kleinkindern bis
zum Alter von 5 Jahren wird Weleda
Lavendeldl 10% nicht in die Haut einge-
rieben, sondern nur als Wickel ange-
wendet.

Zur AnV\!/endung als Wickel wird ein
Stiick Mull oder Nesseltuch, das um
den Brustkorb herumreicht, mit einigen
Tropfen Ol betrdufelt und erwarmt. Da-
zu kann man es zusammengefaltet und
in Alufolie gepackt ca. 10 Minuten zwi-
schen zwei flache, heille Warmflaschen
legen. .

Das warme Oltuch um den Brustkorb
des Patienten legen und sofort mit
Baumwo#e oder Wolle abdecken und
mit einem vorgewarmten Wolltuch um-
schlieBen. Den Patienten zugedeckt et-
wa eine lhalbe Stunde mit dem Wickel
ruhen lassen. Er soll sich angenehm
warm flihlen, aber nicht schwitzen.
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Wenn Sie die Anwendung von Weleda
Lavendeldl 10% vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Do-
sis, wenn Sie die vgrherige Anwen-
dung vergessen haben!

Wenden Sie Weleda jLavendeld!l 10%
immer genau nach dér Anweisung in
dieser Packungsbeilagé an. Bitte fragen
Sie bei lhrem Arzt joder Apotheker
nach, wenn Sie sich npicht ganz sicher
sind. ‘

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Weleda La-
vendeldl 10% Nebenwirkungen haben.
Sehr selten kann dig Anwendung zu
Hautreizungen fiihren,; die nach Abset-
zen des Préparates wieder abklingen.
Informieren Sie bittejlhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nichtj in dieser Pak-
kungsbeilage aufgefﬁrﬁ'rt sind.

5. Was ist sonst noch wichtig?

Sie dirfen das Arznejmittel nach dem
auf dem Etikett und der Faltschachtel
angegebenen VerfaIId tum nicht mehr
verwenden. !

Aufbewahrungsbedinéungen: Es gibt
keine besonderen Anfarderungen an die
Aufbewahrung.

[

|

Zusammensetzung
10 m! enthalten] Wirkstoff: Lavandulae
aetheroleum 10% (HAB, V. 12h) 10 mi.
Olgrundlage: Natives Olivend!.

Darrelchungsform und PackungsgroRen
20 ml, 50 ml Ollgp Einreibung
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