Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie die gesamte Pak-
kungsbeilage sorgfiltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informa-
tionen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne
arztliche Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmoglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Influ-
do® jedoch vorschriftsmaBig an-
gewendet werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage
auf. Vielleicht méchten Sie diese
spéater nochmals lesen.

e Fragen Sie I|hren Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

o Wenn sich lhr Krankheitshild ver-
schlimmert oder nach 3 Tagen
keine Besserung eintritt, missen
Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

Was ist Infludo® und wofiir wird
es angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnah-
me von Infludo® beachten?

. Wie ist Infludo® einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

. Wie ist Infludo® aufzubewahren?

/

WELEDA

Infludo®

Mischung

Zusammensetzung:

10 g (= 11,1 ml) enthalten: Arzneilich
wirksame Bestandteile: Aconitum
napellus Dil. D3 1 g / Bryonia Dil. D2
0,6 g / Eucalyptus Dil. D2 0,5 g / Eu-
patorium perfoliatum Dil. D2 0,4 g /
Phosphorus Dil. D4 (hergestellt mit
Ethanol 96%) 1 g / Sabadilla Dil. D3
1g.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96%,
Gereinigtes Wasser.

Infludo® ist in Packungen zu 20 ml
und 50 ml erhiltlich.

: Arzneimittel bei |

1. Was ist Infludo® und wofiir wird

es angewendet?’

Infludo® ist ein atthroposophisches
fektionen

von:

" Weleda AG

3
Postfach 1309/ 1}320
D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171/919-414
Fax: 07171/919-424
E-Mail: dialog@wveleda.de
Internet: www.wéleda.de

Anwendungsgebjiete

Gemald der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis
gehéren zu den Anwendungsgebie-
ten grippale Infekte und fieberhafte
Erkaltungskrankheiten.

Hinweis:

Bei Fieber, das lahger als 3 Tage be-
stehen bleibt urid bei Atemnot ist
die Riicksprachg mit dem Arzt er-
forderlich.

. Was miissen SiL vor der Einnah-

me von Infludo® beachten?
Alkoholkranke dfirfen Infludo® we-
gen des Alkoholgehaltes nicht ein-
nehmen, Leberkranke erst nach
Ricksprache mitidem Arzt.

Kinder

Bei Kleinkindern unter 6 Jahren soll
Infludo® nichit angewendet werden,
da keine ausreichend dokumentier-
ten Erfahrungen vorliegen und we-
gen des Alkoholgehaltes.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wihrend dert Schwangerschaft und
in der Stillzeit sollte Infludo® nicht
angewendet werden, da keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrun-
gen vorliegen und wegen des Alko-
holgehaltes. "

Wichtige Warnhinweise (iber be-
stimmte Bestandteile von Infludo®
Infludo® enthalt 64 Vol.-% Alkohol.

Verkehrstichtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vor-
sichtsmafBnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informigren Sie thren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehymen bzw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn
es sich um ‘nicht verschreibungs-
pflichtige Arzheimittel handelt.

3. Wie ist Infludo® einzunehmen?

Nehmen Sie Infludo® immer genau
nach der Anweisung in dieser Pak-
kungsbeildge ein. Bitte fragen Sie
bei lhrerl Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz si-
cher sind.

Infludo® wird mit Wasser verdinnt
eingenommen.

Falls vom Arzt nicht anders verord-
net, ist die tibliche Dosis:

Im akuten Stadium nehmen Er
wachsene und Jugendliche alle 1-2
Stunden 5 - 8 Tropfen ein oder man
gibt 60 - 80 Tropfen auf 1 Glas Was-
ser und trinkt dieses schluckweise
im Laufe des Tages.

Wenn kein Fieber mehr besteht,
nimmt man 2-4 mal taglich 5-8
Tropfen bis zur volistandigen Gene-
sung ein.

Schulkinder erhalten als Einzel-
dosis 3-5 Tropfen, oder es werden
35-50 Tropfen auf 1 Glas Wasser
gegeben und schluckweise im Lau-
fe des Tages verabreicht.



Wenn Sie eine gréBere Menge
Infludo® eingenommen haben, als
Sie sollten:

Bei versehentlicher Einnahme gro-
Rerer Mengen von Infludo® sind
aufgrund des Bestandteils Aconi-
tum und des darin enthaltenen
Aconitins  Vergiftungserscheinun-
gen wie Hautkribbeln, SchweilRaus-
briiche, Geflihl des Pelzigseins und
Eiseskalte moglich, weshalb ein
Arzt aufgesucht werden soll, der
Uber eventuell einzuleitende MaR-
nahmen entscheidet.

Wenn Sie die Einnahme von
Infludo® vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Do-
sis, wenn Sie die vorherige Ein-
nahme vergessen haben.

. Weiche Nebenwirkungen sind
moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Infludo®
Nebenwirkungen haben.
Bei empfindlichen Patienten kon-
nen, insbesondere nach Abklingen
des Fiebers, Kopfschmerzen, Unru-
hezusténde und Schlaflosigkeit auf-
treten. Das Praparat sollte dann in
der zweiten Tageshélfte geringer
dosiert oder ausgesetzt werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker, wenn Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt
sind.

5. Wie ist Infludo® aufzubewahren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so
auf, dass es fir Kinder nicht zu-
ganglich ist.

Sie diirfen das Arzneimittel nach
dem auf dem Etikett und der Falt-
schachtel angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:

Es gibt keine besonderen Anforde-
rungen an die Aufbewahrung.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

‘Sie haben mit Infludo® ein anthroposo-
phisches Arzneimittel erworben, das bei
grippalen Infekten und fieberhaften Er-
'kéltungskrankheiten angewendet wird.
Zum besseren Verstandnis der Wir-
kungsweise von Infludo® haben wir Ih-
'nen nachfolgend einige wichtige Infor-
mationen zusammengestellt.

Wie kann Infludo® helfen?
‘Zubereitungen ausgewahlter Heilpflan-
zen lindern akute Beschwerden und
starken die inneren Selbstheilungs-
|krafte:

|

[Eisenhut (Aconitum napellus) beruhigt
bei Fieber, Schmerzen und hohem Puls.

‘Zaunriibe (Bryonia cretica) und Wasser-
hanf (Eupatorium perfoliatum) regulie-
ren die vermehrte Schleimbildung.

|Eucalyptus (Eucalyptus globulus) ver-
hilft zu besserer Durchatmung bis in die
Bronchien.

Sabadilla (Sabadilla officinalis} harmo-
nisiert den labilen Kreislauf.

Eine wichtige Rolle kommt dem poten-
zierten Phosphor (D4} zu: Phosphor regt
den korpereigénen Wirmeorganismus
und somit die inneren Abwehrkréfte des
Menschen an. Im Korper werden gezielt
Prozesse aktiyiert, mit denen der
Organismus dem entziindlichen Ge-
schehen wirksam entgegentreten kann.

Infludo® lindeft die Erkaltungssymp-
tome und Ienlit den Gesundungspro-
zess umfassend: Der Gesamtorganis-
mus und das Ilnmunsystem gehen ge-
starkt aus dem Krankheitsgeschehen
hervor.

Weleda Arznein'ﬁttel auf der Grundlage
der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Was hei3t das?

Weleda Arznein%xittel starken die Selbst-
heilungskrafte ‘des Menschen durch
Heilkrafte aus der Natur.

Mensch und Natur sind aus einer ge-
meinsamen Entwicklung hervorgegan-
gen, so dass bestimmte Stoffe und Vor-
gange der Naturreiche ihre Entspre-
chung im menschlichen Organismus
haben. In der Arzneimittelfindung wird
der ganze Mensth auf all seinen Ebenen
(Korper, Seele upd Geist) beriicksichtigt.
Die von der Weleda verwendeten Her-
stellungsprozesse machen die Natur-
stoffe dem Mepschen zuganglich und
lassen diese erst wirksam werden.
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