Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

bei der Entwicklung von Balsamed Intensiv wurden die Erfordernisse der besonders
empfindlichen FUBe von Diabetikern beriicksichtigt. Als Folge von Diabetes kann es zu
Stérungen der Empfindlichkeit an den FiiBen kommen. Druckstellen, strapazierte und
extrem trockene Haut werden nicht als solche verspirt. Eine regelmaBige Pflege mit Bal-
samed Intensiv und sorgfaltige Kontrolle kdnnen das Risiko von weiteren Erkrankungen
mildern und einer Verschlechterung des Hautzustandes vorbeugen. Wir haben lhnen mit
dieser Information wichtige Tipps und Verhaltensregeln zusammengestellt, die bei der
Verwendung von Balsamed Intensiv und der FuBpflege des Diabetikers hilfreich sind.

VERBRAUCHERINFORMATIONEN

Balsam zur Pflege besonders empfindlicher FiiBe, z. B. von Diabetikern.

Bestandteile:

Aqua, Urea, Decyl Oleate, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Tocopheryl Acetate, Gly-
cerin 85 %, Panthenol, Linoleic Acid, Zinc Stearate, Magnesium Sulfate, Buxus Chinensis,
Persea Gratissima, Retinyl Acetate, Methylparaben, Propylparaben

Hersteller:

esparma GmbH

Lange Géhren 3

39171 Osterweddingen
Telefon: 03 92 05/42-20 00
Telefax: 03 92 05/42-22 22

Anwendungsweise:
Mehrmals taglich auf die zu schiitzenden, Druck und Reibung ausgesetzten Partien der
FiiBe auftragen und leicht einmassieren.

Hinweise:

Sie sollten Balsamed Intensiv nicht bei verletzter Haut und offenen Wunden verwenden.
Das Produkt ist nicht fiir die Pflege von Sauglingen und Kleinkindern geeignet. Der Kon-
takt mit Augen und Schleimhéuten sollte ebenfalls vermieden werden. Weitere interes-
sante Pflegetipps haben wir nachfolgend fiir Sie zusammengestellt.



Eigenschaften: :
Balsamed Intensiv ist geeignet fir die Pflege besonders empfindlicher FiBe, z. B. von
Diabetikern. Balsamed Intensiv enthélt wertvolte Vitamine, Ole und keine Duftstoffe.

Balsamed Intensiv FuB-Balsam enthalt:

Vitamin A: Es fordert die gesunde Entwicklung der Haut. Es schitzt vor libermaBiger
Verhornung und erh&ht die Widerstandsfahigkeit der Haut gegen infektionen.

Vitamin E: Dieses Vitamin wirkt als Radikalfanger und schiitzt die Hautzellen vor Stoff-
wechselschaden.

Vitamin F (Linolsdure): Durch dieses Vitamin wird die Hautelastizitdt erhéht und der
Feuchtigkeitshaushalt reguliert.

Provitamin B5 (Dexpanthenol): Es beschleunigt das Heilen kleiner Hautverletzungen
und verbessert den Wasserhaushalt.

Harnstoff: Dieser Inhaltstoff verbessert die Wasseraufnahmefahigkeit der Hornhaut und
macht sie durchléssig fur die oben genannten Vitamine.
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Empfehiungen zur FqufI‘ng fiir Diabetiker: - - LR

U Untersuchén Sie taglich Ihre FliBe, insbesondere die Zehenzwischenrdume und
FuBsohlen mit Hilfe eines Handspiegels.

* Achten Sie auf Hautverdnderungen und Verletzungen.
Zeigen Sie Verdnderungen sofort Ihrem Arzt.

¢ Waschen Sie lhre FiBe einmal am Tag mit warmem Wasser von héchstens 37 °C
- nicht langer als 5 Minuten.

¢ Verwenden Sie nur milde Seifen (z. B. Babyseife oder Waschlotion) und einen
Waschlappen (keine Blrsten).

¢ Trocknen Sie lhre Fii3e und die Zehenzwischenrdume sorgfaltig ab.

¢ AnschlieBend FiiBe mit Balsamed Intensiv einreiben.

o Zehennagel gerade feilen (nicht schneiden), lediglich die Gberstehenden Ecken
gering abrunden.

¢ Hornhaut mit Bimsschwamm vorsichtig entfernen (keine scharfen Gegenstande
verwenden).

e Laufen Sie nicht barfuB oder nur mit Strimpfen - auch nicht in der Wohnung und
erst recht nicht am Strand.

¢ Innenseite der Schuhe vor dem Anziehen auf Fremdkdrper (Steinchen), Wilste,
Schuhnigel und dergleichen abtasten.

¢ Tragen sie kochfeste, helle Baumwollstrimpfe mit flachen, weichen N&hten
(Spuren einer méglichen Verletzung lassen sich leichter erkennen).
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