> 5. Stellen Sie den Zeiger wieder auf Null
{bis zum Anschlag Richtung Mundstiick) zuriick
und wiederholen Sie den Vorgang zweimal.
Den hochsten der drei abgelesenen Werte tra-
gen Sie in die Protokolltabelle ein.
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» Die Reinigung des Mini-Wright Peak
Flow Meters

Damit Ihr Mini-Wright Peak Flow Meter immer
perfekt funktioniert, mussen Sie es regelmaBig
reinigen. Dazu schwenken Sie das Gerat ganz
einfach emige Minuten in lauwarmem Wasser
mit etwas Spulmittel kréftig hin und her und
spulen es dann mit klarem Wasser nach.

Danach schutteln Sie das Wasser ab und legen
das Gerdt bis zum nachsten Einsatz an eine
trockene Stelle. Das Gerat sollte immer nur von
einem Patienten benutzt werden.

Die Dr. Beckmann Produktpalette beinhaltet des
Weiteren ein umfangreiches Angebat von Artikeln

zur Allergiepravention.

Sind Sie interessiert?

Dann fordern Sie unsere kostenlosen Prospekte an.
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P Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihr Arzt hat thnen das Mini-Wright Peak Flow
Meter verschrieben, um die Kraft lhrer Lunge
Zu messen, Dieses Heft erklart thnen, wie das
Gerat funktioniert, wozu die Messung iber-
haupt gut ist und wie Sie lhre Atemkraft richtig
messen. Die Messungen tragen Sie regelmaBig
in die beiliegende Tabelle ein, sie wird Sie ab
jetzt also standig begleiten.

P> Wozu die Peak Flow-Messung?

"Peakflow" ist ein englisches Wort und bedeu-
tet soviel wie "Spitzenfluss". Wir messen
damit also die Spitzengeschwindigkeit der aus-
geatmeten Luft. Je hcher diese Spitzenge-
schwindigkeit ist, desto besser ist die Ausa-
temkraft Ihrer Lunge. Die regelmaBigen Eintra-
gungen in die Protokolltabelle zeigen Ihrem
Arzt, wie sich die Kraft Ihrer Lunge Uber Tage
und Wochen entwickelt, und ob die Medika-
mente, die Sie bekommen haben, auch
tatsachlich wirken.

Auch Sie kdnnen durch die Tabelle erkennen,
wie sich die Leistungsfahigkeit ihrer Lunge ver-
andert, und ob Ste Ihre Medikamente einneh-
men mussen. Sie kdnnen also selbst mitbestim-
men, dass es Ihnen schnell wieder besser geht.

> Die Messung

An einzelnen Messungen kann der Arzt nicht
erkennen, ob sich irgendetwas geandert hat.
Deshalb missen die Messungen regelmaBig
und Gber einen langeren Zeitraum (Tage oder
Wochen) durchgefuhrt werden. Sie sollten

dreimal am Tag (morgens, mittags, abends)
jedes Mal dreimal in |hr Peak Flow Meter
pusten und den hochsten der drei gemessenen
Werte dann mit einem Kreuz in die Protokollta-
belle eintragen. Wenn Sie dann die einzelnen
Kreuzchen durch eine Linie verbinden, kdnnen
Sie leicht erkennen, ob es mit lhrer Ausatem-
kraft bergauf oder bergab geht. Neben den
regelmdBigen Messungen sollten Sie im Fall
einer plotzlichen Atemnot ebenfalls lhren Peak
Flow messen und in die Tabelle eintragen.

> Das Protokoll

In der Tabelle finden Sie in der oberen Zeile
Platz fir das Datum. Darunter sind Zeichen fur
morgens, mittags und abends uber den Spal-
ten, in die Sie die Messung mit einem Kreuz-
chen eintragen miissen. Die untersten Zeilen
sind reserviert fir lhre Medikamente. Wenn Sie
vor oder nach der Messung lhre Arznei einneh-
men, machen Sie einfach ein Kreuzchen bei A,
B oder C.

» 1. Setzen Sie das Mundstiick auf das Peak
Flow Meter und achten Sie darauf, dass der Zei-
ger auf Null steht.

P 2. Halten Sie das Peak Flow Meter wie

eine Flote und achten Sie darauf, dass die Fin-
ger nicht den Schiitz, die Messskala oder die
Offnungen am Ende des Gerites abdecken.

P 3. Fihren Sie die Messungen stets im Ste-
hen aus. Atmen Sie tief ein, umschliefen Sie
das Mundstick mit Lippen und Zshnen und
blasen so fest Sie kdnnen hinein (am bestens
ruckartig).

P> 4. Lesen Sie den Messwert dort, wo der
Zeiger stehen geblieben ist, ab.
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